PR
x Y
. .
-
*
x .
°

HOOLIV

KOGUKOND

VORGUSTIKUTOO HOOLIVAS KOGUKONNAS

OK Arenduskeskuse védljaanne




Stsukord

LAPSEA ON MEIE LU CVIK P e e 3
HOOIIVA KOGUKONNG MU ... e e et e ettt et ettt e ettt ettt 5
Omandolise Kooli Arenduskeskuse projektist “Kogukonnavérgustikud noorte riskikditumise vihendamiseks”.......... 14
MIS ON VOIGUSEIKUEGGP. e e 21
MUGATA VOFGUSEIKUES OSE. ..o e e, 27
Noorsootd6 votmeklsimus peitub lapse ja noore 18hiSURteVEIrGUSEIKU KOOSEGGS. ... 32
LAPS JA VOIQUSEIKUEBO. ..o e e 35
Kuidas véltida vdikelapseeas riskiKEitumiSele alUS@DanEMiSt?. ...... oo e 39
Kuidas aitame kaasa riSKIKGItUMISE KUJUNCIMISEICP. .. ... . ettt 42
Kui toetav on tEiSKasvanute tUGl E@GEITKUIE?. ... .. . . e 45
Huvitavat lugemist vOorgustikut80 ja riskikEitumise €NNetUSe KONTA. ..ottt 53
UUENAUSEA FIiGi LASANAIL ..o e 57
OK ArenNAUSKESKUSE PrOJEKEIT. ... e e e e e et ettt et ettt 58
TOOLSIAE! ON QIGALUSVSIMEL. ... oo 66

MinU €SiMeENe @lAEAIIStE KOMIS ON......ccceeee et 69



Lapsed on meie tulevik?!

Miks siis valitsevad Uhiskonnas ikka veel sellised vaartushinnangud,
mis ei vOimalda kdikide laste ja noorte arengut ning heaolu? Kuidas
meie, taiskasvanud saame luua selliseid tingimusi, milles iga riski
sattunud laps ja noor saaks taiskasvanute poolt sellist toetust, mida
ta vaarib ja vajab, ja mitte eemaletdmbumist, hukkamdistu ning
napuganaitamist.

Miks kogevad sotsiaaltddtajad, lastekaitsjad, 6petajad ja terve hulk
teisi spetsialiste Ulekoormatust, Uksindust, lootusetust ja pettumust?

Miks jadvad vanemad eemale koolist, hoiavad korvale koos-
toost spetsialistidega ning tunnevad tegelikult end alavaarse ja
mittemdistetuna?

Kuidas meig, taiskasvanud hakkaksime Ukskord aru saama, et lapsed
ja noored pole probleemsed, vaid nad SATUVAD RISKI meie, tdis-
kasvanute tottu? Nii meie tehtud kui tegemata tegude tottu. See
mote pole mdeldud etteheiteks, vaid selle mdistmine aitab ka meil,
taiskasvanutel aru saada, et meie tegemistest voi mittetegemistest
soltub see, kuidas nende elu edasi Iaheb. Meist soltub see, kui suur
on ristteele joudnud laste ja noorte valikuvoimaluste hulk.



VALJAANDE ILMUMISSE ON
66 Naabrite, dpetajate, sotsiaaltéétajate ning poliiti- ANDNUD OMA PANUSE:

kutena osaleme koigi teekonnal olevate laste voimaluste
piiramises voi loomises, otsustame, kas nad reisivad
esimeses voi teises klassis.” J. Klefbeck, T. Ogden “Laps

javorgustikutbo”

Need ja paljud teised kusimused on olnud aluseks sellele, miks me
otsustasime asutada end pikemale teekonnale Eesti laste ja noorte Ene Velstrém Ene Kulasalu
heaolu nimel, miks too6tasime valja HOOLIVA KOGUKONNA mudeli OK Supervisooni ja Néustamis-  Avatud Meele Instituudi valdkonna-
ja alustasime sellega katsetamist Eesti-Sveitsi koostdoprogrammi  keskuse juht, koolitaja, superviisor  juht, koolitaja, superviisor

Vabauhenduste Fond ja Kodanikuthiskonna Sihtkapitali toetusel
Vorus ja Antslas ning oleme nludseks algatanud mitmeid uusi
projekte programmi “Riskilapsed ja -noored” toetuste abiga. Kaes-
olev vorgustikutddalane valjaanne on kokkuvote aastatel 2012-2014

labi viidud KUSK VUF-i projektist “Kogukonnavdrgustikud noorte

riskikaitumise vahendamiseks” ning sellega seonduvatest teemadest.

Koidu Tani-Jiirsioo Merle Annusver
Koidu Tani-Jiirisoo, OK Arenduskeskuse juht, koolitaja, =~ Maarjamaa Hariduskolleegiumi
Projekti “Kogukonnavorgustikud noorte riskikditumise vdhen- superviisor Emajée Oppekeskuse sotsiaal-
damiseks” juht, Hooliva kogukonna koostéémudeli (ks looja- _ pedagoog

test ja eestvedajatest

Pille-Riin P. Kalmus
Projekti “Kogukond méarkab, toetab, abis-

tab” vabatahtlik kommunikatsioonijuht



Hooliva kogukonna mudel

HOOLIV

KOGUKOND

on kogukonna koostéd/ pbéhinev
tegevusmudel noorte riskikditumise
vdhendamiseks ja nende toimetuleku

toetamiseks

LOPPEESMARK

Igas Eesti kohalikus omavalitsuses/kogukonnas on
loodud selline keskkond, mis:

- toetab noore arengut ja eneseteostuse vbimalusi

— rakendab 6nnelikuks eluks ja Uhiskonnas panustamiseks vajalikke
vaartusi

KUIDAS ME SELLENI JOUDSIME
EHK PROBLEEMID:

Viimasel ajal rédgitakse palju riskilastest. Kuid igem oleks 6elda RISKI
SATTUNUD laps. Kes ta on? Ta voib olla 11-aastane tavaline laps, kelle
vanemad lahutavad. Uhel hetkel ei jdua ta enam koolis hasti edasi,
ei taha ka koju minna, perevorgustik on lagunenud, pool suguvdsa
kadunud jne. Ta voib olla 13-aastane noor, keda koolis kiusatakse ja
ta ei taha sinna enam minna ning leiab oma sdbrad tanavalt, hakkab
suitsetama ja alkoholi tarbima. Ta vdib olla 16-aastane noor, kes on
parit vagivaldsest alkohoolikute perest, kes selleks, et kuhugi kuuluda
ning oma enesevaartuslikkuse tunnet hoida, sooritab kambaga koos
digusrikkumise. Jne, jne, jne. Kui nende juhtumite Ule mdelda, on
selge, et laps voi noor on sattunud riskiolukorda selle parast, et tais-
kasvanud ei ole suutnud talle luua toetavat kasvukeskkonda, pole
marganud tema probleemi voi on ise need probleemid pdhjustanud.



Meie kogemused koolitustelt, supervisioonidelt ja justkui oleks 6pitud, kuid neid ei rakendata.

individuaalnéustamistelt joudsid ikka jajdlle vilja 4. Info kohalike teenusepakkujate ja spetsialistide kohta ei ole

jc'irgmiste asjaoludeni° iihtne ning ei joua abivajajani ja teise spetsialistini.

Abivajav inimene ei tea, kelle poole ja kuidas pddrduda. Spet-

1. Riski sattunud last ei margata digeaegselt ja kui margatakse, o ) . . , o
sialistid ei s6anda Uksteise poole pddrduda ja koostdd toimub

siis ei sekkuta Gigel hetkel ega kohaselt. , . .
enamjaolt isiklike tutvuste pinnalt.

Naiteid: algklasside laps ei taha koolis kaia, aga vanem ei julge
Opetajaga sellest ragkida, sest tal on halvad kogemused suhtlusest
kooli tootajatega; 16-aastane tidruk satub alkoholi tarvitamise
tottu alaealiste komisjoni, kuid mdjutamise asemel alandatakse

5. Kohalikus omavalitsuses on strateegiline planeerimine nérk koht,
tihti on see ka populistlik, samuti voib suutlikkust ja ressurssi
olla vdhevoitu.

seal nii teda kui tema kaasa tulnud vanemat: koolilapsed elavad Tihti ei tehta uuringuid, ennetustegevuste rakendamine on juhuslik
Uksi, sest vanemad on valismaal tool’ kuid keegi ei tea Se”est’ ja sOltub Véga pa|ju valistest aSjaOlUdeSt (nt projektil’ahad, aktiivne
sest seda varjatakse ja seetdttu ei otsi keegi neile tugiisikut voi noorsootdodtaja), vahel on see ka illusoorne (nn thekordsed poole-
peret, kus elada. teisttunnised loengud, mille mdju on vaga kusitav).

2. Eisuudeta kaivitada sisulist koostd66d riski sattunud laste vane-

matega ja perega laiemalt, ei osata ega peeta vajalikuks neid Koige selle valguses saime aru, et on vaja teha midagi sel-

kaasata. list, mis kohapeal, kohalikus omavalitsuses kdivitab laste

Eriti keeruline on olukord siis, kui pere vaevleb juba ise problee- heaolu jatoimetulekut kindlustava koost66 ning hoiab seda

mide kdes ja lapsevanemate enesevaartustunne on langenud.  fegutsemas. Selles protsessis peab olema votmeroll just ko-
Opetajatepoolne, erinevate spetsialistide, koolikohustuskomis-  halikul omavalitsusel ja kohaliku tasandi organisatsiooni-
jonide ja alaealiste komisjonide spetsialistide poolne suhtumine del nii ennetustios kui sekkumises.

toukab eemale, sest seda tajutakse hinnangulise, vastanduva ja

moistmatuna.

3. Spetsialistidel ja asutustel puuduvad koosté6hoiakud ja toimivad
koostéévormid.

Selline olukord viib Uksteise stitidistamiseni - kool stiidistab laste-
aeda, Opetaja sotsiaalpedagoodgi, kriminaalhooldaja lastekaitsjat jne.
Sisulise koostd6 tegemiseks napib usaldust. Koostédmetoodikaid



ENNETAV

Keskendub probleemide ennetavale
madrkamisele kogukonnas ja varajastele
sekkumistegevustele.

Samaaegselt tegeletakse nii riskitegurite
vahendamise kui ka kaitsetegurite tugevda-
misega. Noor, kelle Umber on head sbbrad,
oskuslikud vanemad ja asjatundlikud spet-
sialistid, teeb paremaid valikuid ja tuleb
eluga hasti toime.

HOOLIVA KOGUKONNA MUDEL ON:

KOOSTOINE JA KAASAV

Haarab koiki kogukonna osapooli lihes
suunas tegutsema, et toetada noorte
inimeste tervet arengut. Rakendatakse
erinevaid koostddvorme ja -metoodikaid
ning arendatakse kaasamis- ja koost&dos-
kusi. Luuakse laiapdhjaline meeskonnatdo
ja tegutsev vorgustik, kus kdik kogukonna
osad on teadlikud oma rollist probleemide
lahendamisel ja tunnevad, et nad ei tegutse
Uksinda.

Hooliva Kogukonna mudeli rakendamiseks:

e Kdivitatakse kolme aasta jooksul lapse- ja noorekesksed

koostddvormid

® Noorte Umber olevad tdiskasvanud omandavad vajalikud oskused

ja lahenduskesksed metoodikad

e Kogukonnas levivad koostdod ja abistamist toetavad vaartused

KONKREETSE KOGUKONNA POHINE

Toetub kogukonnas juba olemasolevatele
ressurssidele ja toob kaasa pikaajalised tule-
mused.

Luuakse konkreetsele kogukonnale sobiv
jagatud visioon, arendatakse valja kohalikele
vajadustele pohinev pikaajaline tegevuskava
ning rakendatakse valjakutsetele vastavad

tdhusad programmid ja praktilised vahendid.



MUDEL OSAPOOLED:
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1. KOHALIKU OMAVALITSUSE JUHTGRUPP:

TEGEVUSED

- Vbétmeisikute leidmine

- Strateegilised konsultatsioonid ja supervisioon juhtgrupile:

+

+

—+

Visiooni kirjeldamine

Arengukavade anallils seoses loodud visiooniga, varase marka-
mise ja sekkumise pdhimodtete valjatédtamine, arengukavade
muutmine vastavalt sellele

Kohaliku tasandi organisatsioonide ja kontaktisikute kaardistus
Andmete kogumine ja analtls

Administratiivse suutlikkuse tdstmisega seotud tegevuste
kavandamine, rahastuse planeerimine ja algatamine

Koikide osapooltega seotud tegevuste kaivitamine, samaaeg-
selt nii esimese, teise kui kolmanda tasandi kuriteoennetusele
suunatud tegevuste koordineerimine

Infomaterjalide valjaandmine ennetus- ja sekkumisvéimaluste
kohta, teavitustegevused

Meediakava loomine ja elluviimine

Kohaliku omavalitsuse Ulesandeks mudelis jaab eelkdige strateegiline

planeerimine, ennetusmeetmete rakendusststeemi valjatédtamine,

pidev kaigushoidmine ja rahastamine, koolide ja lasteaedade kui

ennetusmeetmete toetamine. Lisaks on voimalik tegeleda paljude

riskitegurite vahendamisega, nagu avaliku ruumi turvalisemaks

muutmine naabruskondliku ennetuse toetamise abil.



2. KOOL, LASTEAED:

TEGEVUSED

Kooli/lasteaia juhtgrupi strateegilised konsultatsioonid
Koolide ja lasteaedade juhtgruppide koolitus

Tervet kooli/lasteaeda hdlmavate infopdevade labiviimine kogu
tootajaskonna kaasamiseks

Asutusesisene td6tajate arenguprogramm:

+ Riskikaitumise ennetusmeetmed (grupiprotsesside juhtimine
kiusamise ennetuseks, motivatsiooni méjutamine, opilase
kaitumise juhtimine)

+ Lapsevanemate kaasamise alane valjadpe
+ Koostdodoskuste ja vorgustikutdo kaivitamise alased koolitused

+ Tugimeetmete labiviimise alane valjadpe (nt LP mudel, Opilasabi
Umarlauad jm)

Koolisisesed ennetusprogrammid Opilastele:

+ Sotsiaalsete oskuste, dpioskuste ja enesemaadratiuspadevuse
arendamise programmid lastele ja noortele (KIVA; TORE,
Oppides loon ennast, Konflikt ja suhtlemine, vaartuskasva-
tuse metoodikad, Vaikuseminutid jm)

+ Riskikaitumise ennetusprogrammid (Teine Tee, Bumerang,
Suitsuprii klass, TAl Efekt, Eluviisi Treening jt)

RISKITEGURID

Disorganiseeritud koolikeskkond (kaklused, vargused, narkoo-
tikumid)

Opetajate rahuolematus, vahene &petajatevaheline koostdd, halvad
Opilase-Opetaja suhted

Opilaste ebaedu koolis /lasteaias - viib madala enesehinnanguni,
emotsionaalse hairituseni ja kooliantagonismini, mis omakorda
soodustab hairitud kaitumist ja delinkventsust

Lapseeas eakaaslaste poolt térjutud olek, koolikiusamine (22%
lastest on olnud koolikiusamise ohvrid, 17% on ise teisi kiusanud,
kiusajate osakaal on kolm korda kdrgem nende laste seas, kes on
ise koolikiusamise ohvrid olnud)

Opetaja ja lapsevanema vahelised halvad véi olematud suhted

KAITSETEGURID

Akadeemiline edukus - mida paremini laps koolis edasi jouab, seda
vaiksem on tema puhul digusrikkumise toimepanemise tdendosus

Positiivne side kooliga - mida tugevam on side, seda vaiksem on
oigusrikkumise toimepanemise risk (suurem tahelepanu poora-
mine kooli- ja lasteaiakiusamisele, selle varane avastamine ja
lahendamine, digeaegsele ennetustddle keskendumine ja kooli/
lasteaiakeskkonna lapsesdbralikuks muutmine)

Positiivsed sidemed &petaja/koolitddtaja ja lapse vahel
Suurenenud enesekontroll
Vanema ja kooli omavahelise suhte hoidmine

Opetaja professionaalsus 6pi-, grupi- ja isiksusliku arengu prot-
sesside juhtimises (grupiprotsesside juhtimine, Opilase kaasamine
Oppimisse, dpilase motivatsiooni mdjutamine)



3. PERE, LAHEDASED:

TEGEVUSED

Vanemate kaasamine koolis/lasteaias, nt temaatilised dhtud
Vanematele suunatud temaatilised kogemusklubid KOV-is
Vanemaharidusprogammid (Gordoni Perekool, Incredible Years jm)

Vanemaharidusprogrammid potentsiaalse riskirthma lapsevane-
matele (alaealised vanemad jt)

Pereteraapia erinevad vormid

RISKITEGURID

Sotsialiseerimisega seotud faktorid, nagu naiteks vanemapoolse
kontrolli puudumine, lapse hooletusse jatmine ja vanemate vahene
kaasamine lapse ellu

Lapse fldsiline karistamine ja vaarkohtlemine

Vanemate pikaajaliselt valismaal viibimise moju

Programm ei vota ara vanemate enda eluloos olevat kriminaalset voi

antisotsiaalset kaitumist voi vanematevahelisi konflikte ja 16hutud

perekonda, kuid mojutab naiteks lapse kasvatuses ebaadekvaatsete

meetodite kasutust (ndrk jarelevalve, nork distsipliin, vanema vahene

kaasatus lapse ellu), antisotsaalseid hoiakuid, puudulikke kasva-

tuspraktikaid, perekondlikke konflikte, lapse seotust perekonnaga.

KAITSETEGURID

Vanemlike kasvatusoskuste, sh suhtlemisoskuste suurenemine

Vanemate ja lapse vaheline kontakt, teadlikkus lapse tegevustest:
milliste sGpradega, kus ja kuidas laps oma vaba aega veedab

4. KOV SPETSIALISTID:

SOTSIAALTOOTAJA, LASTEKAITSESPETSIALIST,
KRIMINAALHOOLDUSAMETNIK, NOOSOOPOLITSEINIK JT.

TEGEVUSED

Vorgustikutdd kaivitamise ja labiviimise valjadpe
Regulaarsete koostddvormide kaivitamine ja toimiva vorgusti-

kutdd supervisioon

Muud erinevad arenguprogrammid vastavalt vajadusele (erinevate
tugimeetmete alane valjadpe, sotsiaalsete oskuste alane valjadpe)

Individuaal- ja grupisupervisioonid

RISKITEGURID

Erinevate individuaalsete riskitegurite moju vahendamine (nt
tahelepanuhaired), mitmete riskitegurite ennetamine vdi moju
vahendamine

KAITSETEGURID

Positiivne suhe taiskasvanuga

Paljude erinevate kaitsetegurite eesmargiparane mdjutamine



5. TEISED OSAPOOLED:

NOORTEKESKUSED, HUVIKOOLID, LASTE JA NOORTEGA
TEGELEVAD VABAUHENDUSED NING MUUD ORGANISATSIOONID,
KOGUDUSED, ETTEVOTJAD, NAABRID JT.

TEGEVUSED

- Nende kaudu kaasatakse noored prosotsiaalsetesse tegevustesse
(koikide tasandite ennetuses): vabaajategevused, muud kogu-
konnaUritused

— Rehabilitatsiooniteenused

- Vbdimalusel erinevad koolitused ja arenguprogrammid noortele
- Noorte t66hdive probleemide lahendamine, td6ellu kaasamine
- Mentorlus

— Selle grupi potentsiaali mdtestamine KOV-i enda poolt

RISKITEGURID

— Disorganiseeritud naabruskond (seal elavatel lastel on kbérgem
oigusrikkumiste ja alkoholi tarvitamise risk). Sotsiaalselt disorga-
niseeritud, mittetoimivad kogukonnad ei véimalda prosotsiaalsete
hoiakute edasiandmist

— Delinkventse grupi liikmeks olemine

KAITSETEGURID

- Sidemed naabruskonnaga - kogukonna kontekst on lapse arengu
ning moraalinormide kujundamise oluline tegur

= Naabruskonna téhusus - tdhus, hasti toimiv kogukond on lapse
oigusrikkumiste ja alkoholi tarvitamise kaitsetegur. Toimiv kogu-
kond soodustab lapse enesekontrolli kujunemist




HOOLIVA KOGUKONNA MUDEL ON TERVIKLIK:

Madjutab kogu sotsiaalset Loob laiapohjalise meeskonnatoo

keskkonda: Jja tegutsevad vorgustikud:

- toob kogukonda vaartusi, meetodeid, - kobik kogukonna osad on teadlikud ja
koostddvorme ja tegevussuundi, mis haaratud

loovad turvalise ja tervisliku elukeskkonna ~ igaiihel on mudelis oma roll

muudab tingimusi, mis mojutavad laste ~ kski organisatsioon ega inimene ei

ja noorukite sattumist halbiva ja riskikai- tegutse dksinda

tumise teele

Toob kaasa pikaajalised tule-
mused kohapeal:

- programmid, tegevussuunad ja stratee-
giad lUlitatakse olemasolevate organi-
satsioonide teenustesse ja tegevustesse

Meie poolt aastatel 2013-2014 15bi viidud projekt “Kogukonnavérgustikud noorte
riskikditumise véhendamiseks” (Eesti-Sveitsi koostéSprogrammi Vabaihenduste
Fondi ja Kodanikutiihiskonna Sihtkapitali rahastusel) pakkus meile hea véimaluse

mudeli rakendamist katsetada, koguda andmeid ja mudelit edasi arendada.

EESTIFAWEITS KODSTOGRROGRAMM
ESTONIAN-SWISES COOPERATION PROGRAMME

DTSR 2aieeinskisuess




KOKKUVOTE:

Meie mudel on unikaalne, sest

see pdhineb konkreetse kogukonna kogemusel ja on nii kohan-
datav kui paindlik (enne olukorra kaardistamist kohapeal ei pakuta
valja Uhtegi programmi)

kasutatakse olemasolevat ressurssi (inimesi, rahalisi vahendeid)

mudeli kdigus loodud médju ei kao projekti [dppedes, programmid
ei |ope, oskusteave ja kompetents jadvad kohapeale

Opitavad oskused on rakendatavad ka teistes rollides ja valdkon-
dades

programm mojutab osalevate inimeste hoiakuid (koostd6ks vaja-
likud hoiakud, ennast ja teist vaartustavad hoiakud, lahendus-
kesksed hoiakud) ja seal pd6ratakse erilist tahelepanu terve
kogukonna vaartuste mdjutamisele

Arvame et, OKA Hooliva Kogukonna mudelit tasub edasi arendada

ja rakendada ning sellest voib olla vaga palju kasu nii laste ja noorte

heaolu kui kuriteoennetuse ja turvalisuse kasvu seisukohast.

Soovitused:

Hooliv Kogukond voiks olla terviklik tugististeem kohalikele omava-
litsustele, mille kaudu tagada nende strateegiline ndustamine,
rakenduse toetamine ja pidev andmete kogumine

Esimest etappi (kohalike omavalitsuste strateegilisi konsultat-
sioone) peaks riiklikult rahastama ja igakUlgselt soodustama

Koondada teave olemasolevatest ennetusprogrammidest ja rahas-
tamisvdimalustest

Hea koostdd HK mudeli rakendamisel vdimaldaks riiklike aren-
gukavade realiseerumist kohalikes omavalitsustes (nt siseturva-
lisuse arengukava 2015-2020, vagivalla ennetamise strateegia
2015-2020, uus lastekaitseseadus)

Koidu Tani-Jiirisoo,

mudeli viljatébtamise (ks eestvedajatest ja autoritest




Omandiolise Kooli Arenduskeskuse projektist

“Kogukonnavorgustikud noorte riskikditumise
vihendamiseks”

EEST-EVEITS! KODSTOOPROGRAMM
ESTONIAN-SWISS COOPERATION PROGRAMME

o LI - samm
MKUSK sicapiear

2013. aastal rahuldati SA OK Arenduskeskuse projektitaotlus Sveitsi
Vabauhenduste Fondi vabathenduste avalike teenuste arendamise
ja teenuse ariplaani elluviimise suurprojektide taotlusvoorus. Sveitsi
VabaUhenduste Fond on Eesti Vabariigi Valitsuse ja Sveitsi Liidu-
ndukogu vahelise Eesti-Sveitsi koostédprogrammi raames 2011,
aastal kaivitatud toetusskeem, mida juhib ja viib ellu KUSK koostdos
Siseministeeriumi ja Rahandusministeeriumiga.

Saime 29 995 euro suuruse toetuse suurprojekti “Kogukonnavor-
gustikud noorte riskikaitumise vahendamiseks” elluviimiseks
ajavahemikus 01.12.2013 kuni 28.03.2015.

Projekti pikaajaliseks eesmargiks oli kooliealiste laste ja noorte

ebakohase ja riskikaitumise ning koolist valjalangevuse vahenda-
mine valdkondadevahelise kogukondliku vorgustikutdo ja regulaar-
sete ennetustegevuste abil.

Projekti tulemusena alustati Voru linnas ja Antsla vallas teenuse-
kompleksi rakendamisega, mille sisuks on:

= Kohalikes omavalitsustes valdkondadelilese lapsekeskse vorgusti-

kutoo kaivitamine riskikditumisega last imbritsevate inimeste vahel

— Regulaarsete ennetustegevuste kdivitamine Uheaegselt erinevatel

tasanditel (6petajad, klassijuhatajad, lapsevanemad, &pilased)

Projekti “Kogukonnavérgustikud noorte riskikaitumise vahenda-
miseks” otsene kasusaaja on potentsiaalne riskikaitumisega laps,
kellele turvalise arengukeskkonna tagamiseks on tervikteenus loodud.
Kaasatud piirkondade koolides 6ppis sellel dppeaastal 2281 dpilast,
kes said kasu teenuse rakendamisest ning nende Umber oleva
vorgustiku lilkkmete padevuse kasvust.

Kaudne kasusaaja on kogukond tervikuna. Projekti tulemusena
kasvab kooli kui kogukonna hoidja ja keskuse suutlikkus kogukonda
(eelkdige lapsevanemaid) oma tegevustesse kaasata. See suurendab



tervikuna sidususe tunnet, mis omakorda loob voimalusi ka muuks
kogukondlikuks aktiivsuseks. Suureneb kogukonna turvatunne, sest
vaheneb noorte riskikaitumine.

SA OK Arenduskeskus on valja tédtanud kogukonna koostoovargus-
tikel pohineva tegevusmudeli HOOLIV KOGUKOND laste ja noorte
heaolu suurendamiseks ja toimetuleku toetamiseks. Tervikteenus
sisaldab endas koostdo algatamiseks ja kdigushoidmiseks vajalike
teadmiste ja oskuste dpetamist ning baashoiakute kujundamist
vorgustiku osapooltes (kohalike omavalitsuste juhid, koolide ja laste-
aedade juhid ja tootajad, pereliikmed ja teised noorte Iahivorgus-
tiku liilkmed, kohaliku omavalitsuse sotsiaal-, noorsoo- ja lastekaitse
valdkonna téotajad, kohalikud ettevotjad ja muud organisatsioonid),
samuti sisaldab see toimivate koostédvormide valjatéotamist ja
kaivitamist. Muutuste pUsimise tagamiseks peaks mudeli rakenda-
misele pUihendama eritdhelepanu vahemalt kolm aastat jarjest ning
alustama tegevusi paralleelselt kdigi osapooltega.

Tanu projektile saime katsetada HOOLIVA KOGUKONNA mudeli
osalist kaivitamist mone sihtgrupiga ning vastavalt saadud koge-
mustele mudelit taiustada ning tapsustada.

Projekti pohitegevused olid suunatud:

1. KOHALIKE OMAVALITSUSTE
JUHTGRUPPIDELE:

Toimusid strateegilised konsultatsioonid ja
noustamine:

- Visiooni kirjeldamine, kaasates erinevaid osapooli
- GROW-mudeli pdhjal olukorra kaardistamine ja kavandamine

- Arengukavade anallils seoses loodud visiooniga, esmaste muuda-
tusettepanekute tegemine

- Riskikaitumise ennetusega tegelevate kohaliku tasandi organi-
satsioonide ja kontaktisikute kaardistus

- Spetsialistide ja haridusjuhtide koolituste kaivitamine

- Meediakava loomine

Koidu Tani-Jiirisoo,
OK Arenduskeskuse juht, projektijuht:

(11 Keeruliseks muutis olukorra see, et alustasime
projekti kavandamistjuba 2012. aastal toonaste kohalike
omavalitsustejuhtidega. Vahepealsel ajal toimusid aga
kohalike omavalitsuste valimised, mélemas kohalikus
omavalitsuses juhtkond vahetus ning seose sellega tuli

alustada otsast peale. Kohalike omavalitsuste juhtidel



tuli astuda tdiskiirusel soitvasse rongi, mille oli keegi

teine kdivitanud ning tdita lubadusi, milles nendega
polnud kokku lepitud. Seetéttu pidime mitmeid tege-
vusi alustama uuesti ning see noudis kéigilt osapooltelt
kannatlikkust ning toimetulekut segadusega. Kogesime
rahulolematust nit KUSK? kui projekti elluviimise eest
vastutava organisatsiooni poolt kui ka kahtlusi koha-
like rakendajate poolt. Sellest hoolimata 6nnestus meil
oma motivatsiooni hoida ning kaasata ka uued inimesed

algatusse, mille eesmdrkidega nad vdgagi pdri olid.”

‘, Merike Prétz,
W /\nisla vallavanem:

€6 Ausait seldes olin algul kogu projekti suhtes skep-
tiline. Kuna otsus projektiga liituda oli Antsla valla-
valitsuse poolt tehtud enne, kui mina vallavanemaks
sain, siis algul ei saanud ma projekti pohimaéttest ja
eesmdrkidest aru ega osanud ka kiisida. Kasutegurit
hakkasin ndgema alles teisel kohtumisel ja samas ka
seda, kui palju tuleb eesmdirkide saavutamiseks teha.
NO “arendajaid” on praegu hdsti palju. Kiill oleks hea,

kui oleks tihtne ja terviklik ldhenemine.”

Vilve Lepik,
Antsla valla sotsiaaltéé peaspetsialist:

€6 Lanenduste leidmise protsess oli tihtis ja ponev.
Erakordselt oluline on olla kohal. Juhi vahetusega
voivad mitmed koostéovormid kaotsi minna, sellepd-
rast on tdhtis, et inimesed ise teavad, mida teha ja on
initsiatiivikad.

Mulle meeldisid ennetavad koost6ovormid, sest koostoo
onvdga oluline. Lasteja noorte tunnustamine on téhtis

Jjaseda peaksid oskama nii 6petajad kui lapsevanemad.”

2. HARIDUSJUHTIDELE JA KOOLIDE
JUHTGRUPPIDELE:
Toimusid strateegilised konsultatsioonid ja néusta-
mine koolimeeskondadele Voru Kesklinna Koolis ja
Antsla Giimnaasiumis:
- Kaardistati koolides juba rakendatavaid riskikditumise ennetus-

ja sekkumismeetmeid

- Loodi visioon ja kasutati GROW-mudelit ressursside analtusiks
ja tuleviku kavandamiseks

- Kavandati kooli to6tajate arenguprogrammid
Haridusjuhtidele toimus koolitus “vorgusti-

kutoé ja ennetustoo voimalused riskikditumise
vihendamiseks”.



Projekti kavandades mdtlesime kaasata ainult koolide juhtkonnad,
kuid eeltdds kohalike fookusgruppidega selgus, et koolijuhid ise
pidasid vaga oluliseks ka lasteaedade juhtide kaasamist. TOOtasime
kokku neli paeva jargmiste teemadega:

HOOLIVA KOGUKONNA mudel, selle vbimalikud osapooled ja nende-
vahelise koosté6 loomise vbimalused

- Riskikaitumise ja riski sattumise madisted, uuringu “Laste halbiv
kaitumine Eestis” 2014 tulemused

- Noorte antisotsiaalse kaitumise riski- ja kaitsetegurid ja véimalusi
nende mdjutamiseks

- U. Bronfenbrenneri 6koloogilise siisteemiteooria pohimdisted ja
praktiline rakendamine

- R. Diltsi muutuste tasandite hierarhia ja selle rakendamine riski-
kaitumise ennetamisel haridusasutuses

Todtades haridusjuhtidega teemal “Muutuste juhtimine riskikaitumise
ennetamiseks ja vahendamiseks” joudsime valja mdne baasusku-
museni, mille loomisele kogukonnas ja igas liikmes on vaja pddrata
teadlikku tahelepanu.

Tahtis pole siinkohal mitte loosung, vaid see, et iga inimese tegu voi
tegutsemata jatmine toetuks nendele eeldustele:
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Ene Velstrém,
Projekti sisujuht ja koolitaja:

Koidu Tani-Jiirisoo:

€6 o1 oluline, et koolituse formaadiks oli koolitus-
supervisioon — see voimaldas liihikesed teoreetilised
kdsitlused siduda grupiliikmetel oma kogemuse péhja-
likuma analiiiisiga. Haridusjuhid téid esile hdid toimi-
vaid praktikaid, to6tasime lahendusi otsides koos ldbi
mitmeid probleemolukordi ja juhid kavandasid oma
organisatsiooni litkmetele eesmdrgipdraseid pikaaeg-
seid arenguprogramme. Tugevnes kahe omavalitsuse
Juhtidevaheline koostéo ja rohkem kasu said need, kellel

oli véimalik maksimaalselt osa votta.”

3. KOV SPETSIALISTIDELE:

Toimus koolitus “Vorgustikutoo kdivitamine».

Neli paeva kestev koolitus viidi labi Voru linna ja Antsla valla kohalike
omavalitsuste sotsiaal-, noorsoo- ja haridusvaldkonna spetsialistidele
ning selle eesmargiks oli suurendada teadlikkust vorgustikukorral-
dusest, oma rollist vorgustikutdod kohalikul organiseerimisel ning
kompetentsust ja motivatsiooni selle rakendamiseks. Koolitus toimus
kogemusdppe meetodil ning sisaldas ka supervisiooni elemente.

€6 Minuarvateson vdgavajalik requlaarselt lédbi viia
selliseid koolitus-supervisioone, kus kohtuvad omavahel
samavallavoilinna lastekaitsespetsialist, kooli sotsiaal-
pedagoog, Rajaleidja keskuse té6tajad, sotsiaal- ja
noorsootéotajad, noorsoopolitseinik, kriminaalhool-
dusametnik, kohaliku omavalitsuse haridusnéunik ja
teised spetsialistid, kes peaksid moodustama omavahel
tugeva professionaalse vorgustiku laste ja nende vane-

mate hiivanguks.

Koolitusel kogesime, et mitmed spetsialistid ei pruugi
liksteist tunda ega tdipselt teadagi, millised on teise
voimalused. Koostood kindlasti tehakse, kuid vdik-
semas ringis, kui see tegelikult voimalik oleks. Kuna
vorgustikutdos on inimestevaheline usaldus erakordselt
oluline, siis kust see 6igupoolest peakski tulema? Just
selliste erialastetihistegevuste kaudu tekibki professio-
naalne usaldus ja julgus teist spetsialisti endale appi
kutsuda, kartmata sealjuures oskamatunandida. Kooli-
tussupervisioonil saab kdsitleda konkreetseid juhtu-
meid, kuulda ja kujundada hoiakuid, 6ppida juurde
uusi oskusi, jagada omavahel kordaminekuidja saada

tuge ebabnnestumistes.



Kohalikud omavalitsused finantseerisid vastavalt
kokkuleppele spetsialistide koolituse kolmanda ja
neljanda pdeva, kuid sellised lihised arenguprog-
rammid véiksid olla requlaarsed ja kesta ldbi aastate.
Keeruliste suhete ja inimsaatuste keskel t6otavad spet-
sialistid vajavad pidevat professionaalset toetust, et
vdhendada igapdevast t6ovdsimust ja ennetada ldbi-
polemist ning tdiustada erinevate to6alaste olukordade

lahendusstrateegiaid.”

Merle Tombak,
Antsla valla kultuuri- ja noorsootédspetsialist:

€6 Minalisandusin hiljem. Algul tundus kogu projekt
mulle véga koolikeskne, kuid koolitusel 6pitud konk-
reetsed mudelid ja meetodid on viga vajalikud kogu
spetsialistide vorgustikutoés. Takistuseks on see, et
moni oluline spetsialist lihtsalt ei tule kohale. Koik
saab alguse vdidrtustest! Tuleb kokku leppida, et me

vddrtustame iihiseid asju.

Vorgustikukohtumised peaksid olema kindlasti requ-

laarsed ja selleks tuleb teha palju teadlikku t6od.”

4. KOOLIDE TOOTAJATELE:

Toimusid tilekoolilised infopdevad Voru Kesk-
linna Koolis, Voru 1. Péhikoolis, Voru Kreutzwaldi
Giimnaasiumis ja Antsla Giimnaasiumis.

Infopaevade mote oli teavitada kdiki asutuse todtajaid projektist ja
Hooliva Kogukonna mudelist ning sellest, et igatihel on oma roll ja
igapaevased voimalused noorte riskikaitumise ennetamiseks. Tutvus-
tasime noorte riskikaitumise riski- ja kaitsetegureid ning arutasime,
milliseid neist saavad kooli todtajad isiklikult mojutada ja kuidas.
Sonastatud soovolukorras kirjeldasime seda, kuidas toimib hooliv
kool, nii et kooli sees kui kooli tmber olevad suured ja vaikesed
inimesed oleksid dnnelikud, seejarel tegime kindlaks peamised
takistused ning kavandasime voimalikke samme nende Uletamiseks.

Toimusid riskikditumise ennetusmeetmete arengu-
programmid Voru Kesklinna Koolis ja Antsla
Giimnaasiumis

Koolide strateegilise ndustamisprotsessi [6puks sai labi arutatud
molema kooli tdodtajate vajadused ning alustasime riskikaitumise
ennetusmeetmete arenguprogrammiga. Arenguprogrammide Uldine
eesmark oli pakkuda osalejatele voimalust oma sotsiaalseid ja emot-
sionaalseid oskusi arendada ning teadvustada oma rolli ja voimalusi
riskikaitumise igapaevases ennetuses ja tdhusas sekkumises.

Antsla GUmnaasium valis fookuseks klassijuhatajate kaasamis- ja
koostoooskuste arendamise, et vestlused lapsevanematega kulgeksid
usaldussuhtele tuginevalt ja tulemuslikult.



V&ru Kesklinna Koolil oli soov alustada “Opetajate kooli” kursusega,
mille eesmark on aidata Opetajatel omandada niisugune motteviis ja
suhtlemisoskused, mis aitaksid neil parandada suhteid oma 6pilaste
ja teiste oluliste inimestega vorgustikus.

Projektitegevuste kaigus leidis kinnitust meie arvamus, et votme-
kohaks ja samas ka (heks keerulisemaks valjakutseks on lapseva-
nemate ja erinevate last toetavate professionaalide koostoo.

Lapsevanemate fookusgruppides kohtasime langenud enesehin-
nangu ja lootusetuse tunde kdes vaevlevaid vanemaid, kes kindlasti
vajaksid ise abi ja oleksid ndus oma lapse nimel panustama, kuid kes
kannatasid isikustamata ja killustatud “stisteemimaailma” kdes ega
tajunud, et keegi tahaks nende last ja neid ennast aidata. Seetdttu
pUUavad nad ka eemale hoida ja end isoleerida ning satuvad veel
siigavamale lootusetuse ndiaringi.

Spetsialistide gruppides nagime abistamissoovi ja samas kdikuva
lootusrikkusega inimesi, kes hoolivad riski sattunud lastest ja vajavad
koostddd vanematega, kuid tee selleni on vaga kurnav. Lisaks meis-
terlikele suhtlemisoskustele ja empaatiavoimele vajab iga spetsia-
list ka markimisvaarset isiksuslikku klpsust, et Gletada rollilised
barjaarid ning luua usalduslik suhe vaga erinevate vaartusslstee-
mide ja harjumustega peredega. Peamise vdimalusena naeme siin
siiski just ennetustegevusi, et lapsevanematega loodud suhe oleks
mitmekUlgne, tugev, vaba hinnangutest ja loodud siis, kui probleemid
pole veel tekkinud. Ainult nii saab see kesta avatud ja hoolivana ka
siis, kui probleemid ja keerulised olukorrad on esile kerkinud.

LISAKS TOOTATI PROJEKTI KAIGUS VALJA:
- Koikide koolitusprogrammide dppekavad
— Projekti koduleht

— Tervikteenuse (tegevusmudeli HOOOLIV KOGUKOND) reklaam-
materjalid

— Kaesolev vdljaanne “Vérgustikut6o”

Hooliva Kogukonna mudelit tutvustati mitmes erinevas kohalikus
omavalitsuses, kus see pakkus suurt huvi.

Projekti kaigus puutusime kokku nii unistuste, lootuste ja entusiasmi
kui ka segaduse, kurbuse ja lootusetusega. Projekt algas ajal, kui
omavalitsuste juhtide koosseis muutus ning I6ppes ajal, mis tdi kaasa
suured Umberkorraldused Voru linna koolististeemis. Loodame vaga,
et projektitegevused aitasid edasi astuda teel, mis viib 1dhemale
haridusjuhtide koolitusel leitud lihtsa visioonini:

Meie kogukond on parim paik vdikesele ja suurele.

Onnelik ja terviklik kogukond saab alguse énnelikust, kdrge enese-
vaartustundega kogukonnaliikmest ning kogukonna tervisliku arengu
ja toimetuleku seisukohalt on oluline iga lilkme ja iga pere toime-
tulek ja rahulolu.

“On olukordi, kus tihest inimesest oleneb,

kas teise inimese elu 6nnestub voi mitte.”
K. E. Logstrup



Mis on vorgustikutoo?

VORGUSTIKU MOISTEST

Veel kimme aastat tagasi ei olnud VORGUSTIK tavatermin. Tanaseks
on see Moiste meile Idhedasemaks saanud seoses erinevat sorti
networkingu ja sotsiaalvorgustike mdistete levikuga netikogukon-
dade nimetusena.

1920.-30.aastatel tegeles sotsiaalsete suhete teemaga aktiivselt
Jacob Levy Moreno, kes arendas valja sotsiomeetria, et uurida ja
kaardistada inimestevahelisi suhteid ning neid modjutada. Morenolt
on parit hulk meetodeid vaikestes gruppides isiklike vastasmojude
empiiriliseks médtmiseks ning terapeutiliseks Umbergrupeerimiseks
- neid katsetas ta esialgu to66s prostituutidega, pdgenikelaagris ja
vanglates ning tanaseks on need leidnud rakendamist nii hariduses,
aris, tervishoius kui mujal. Temalt on parit sotsiaalse aatomi, sotsio-
grammi ja sotsiomaatriksi moiste.

1950. aastatel kasutas sotsiaalse vorgustiku moistet teaduslikus
kontekstis antropoloog John Barnes. Ta viibis moéned aastad Norra
saarel Bremnes ja Kkirjeldas saare elanike omavahelisi kontakte, nende
sisu ja funktsioone. Kui palju isikuid on omavahel kontaktis? Kui tihti
nad kohtuvad ja millistes kusimustes omavahel Ghendust votavad?

Uhiskonda sulandub inimene sotsiaalse vorgustiku abil, ta votab
endaga kaasa need vaartused ja normid, mis kehtivad gruppides,

kuhu ta kuulub. Selles mdttes on sotsiaalsel vorgustikul prioriteet
personaalse ees. Me oleme peategelased oma elus, kuid roll, mida
me mangime, on osaliselt kindlaks maaratud teiste poolt ja soltub
nende valikust. Meie sotsiaalne mina omistatakse meile enne, kui
meil on vOimalus arendada valja oma personaalne mina.

N. P. Agger on delnud: “Vorgustik on need inimesed ja organisat-
sioonid, kellega me pikema aja jooksul pidevalt kokku puutume,
kellega me suhtleme ndost nakku ning kes sekkuvad meie ellu ja
aitavad meid kriisiperioodidel”.

Vorgustikest tasub eristada esmast ehk primaarset ja teisest ehk
sekundaarset vorgustikku. Esmane vorgustik on meie tutvusring-
kond, lahivorgustik, kuhu kuuluvad lahedases kontaktis olevad
inimesed: perekond, naabrid, sugulased, sdbrad, ldhedasemad
kolleegid, kellega suhtleme igapdevaselt ja kes vajadusel tulevad
appi, kui oleme hadas. See vorgustik on mitteametlik ja tihti voib
juhtuda, et hattasattunud voi kriminaalsele teele ldinud inimese
lahivargustik kuivab kokku.

Teisene, formaalne ehk ametlik vorgustik koosneb erinevatest profes-
sionaalidest, kelle osakaal voib 1ahivorgustiku tagasitombumisel
jarjest suureneda. Ametlik vorgustik luuakse konkreetsete problee-
mide analUusimiseks ja neile lahenduste leidmiseks.



VORGUSTIKU OSADE KOOSTOO
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Vorgustikutdd nurgakiviks on U. Bronfenbrenneri sotsiaaldkoloogiline ststee-
miteooria. Inimese arengu kaigus toimuvad pidevad vastastikused mdjutused
nii areneva lapse kui teda Umbritsevate ststeemide poolt.



MIKROSUSTEEM

Mikrosusteemiks nimetetakse kdige esmast keskkonda, kus laps ja
noor inimene areneb, saab kogemusi ja loob oma isikliku reaalsuse
(nt kodu, klass, lasteaiarihm). Laps vajab kontaktide pusivust ja
voOrgustiku jark-jargulist laienemist. Liigne isoleeritus voib tekkida
naiteks seoses pideva kolimisega, teise riiki elama asumisega VO
séltuvusprobleemidega vanemate puhul. Mikrostisteem peaks olema
emotsionaalselt toetav ja samas arengulisi valjakutseid pakkuv.

MESOSUSTEEM

MesosUsteem on vahesusteem, mis koosneb erinevate mikrosus-
teemide vahelistest suhetest. MesosUsteem tekib siis, kui laps laheb
Ule Uhest mikrosUsteemist teise. Avatud ja otsesed suhtluskanalid
mikrosusteemide vahel on olulised lapse ja noore arengu igakulg-
seks soodustamiseks (nt vanemate aktiivne suhtlus dpetajatega ja
nende kohtumised erinevatel pohjustel, perekonna suhtlus naab-
ritega, lapsevanemate ja laste sdprade omavahelised suhted).
U. Bronfenbrenner vaidab, et naiteks koolis edasijoudmise kiiruse
ja Oppetdd tulemuslikkuse puhul on kodu ja kooli vahelisel kontaktil
suurem tahtsus kui 6ppetdd korraldusel.

Eriti oluliseks muutub mikroststeemide vaheliste kontaktide teadlik
loomine ja hoidmine Gleminekufaasides (lasteaiast kooli, (lhest kohast
teise kolimisel, tavakoolist erikooli minekul ja vastupidi, vanglast vaba-
nenud noore saabumisel kodukohta jne). Oluliseks on tunded, mida
Uleminek endaga kaasa toob, Gleminekus osalevad isikud ja Ulemineku
kulg. Uuringud naitavad, et killustunud ehk mikroststeemidevahelise

puuduliku suhtlemisega vorgustik suurendab kaitumisprobleemide
iimnemise téendosust. Samuti on madalamast Uhiskonnaklassist parit
laste vOrgustik vaiksem, lisaks on vaiksem mikrosisteemide vahe-
liste kontaktide arv ja nende vanematel on sageli raske leida Uhist
keelt teiste mikroststeemide liikmetega (kooli td6dtajad, naabrid jt).

EKSOSUSTEEM

EksosUsteem koosneb nendest keskkonnastruktuuridest, mis moju-
tavad laste ja noorte arengut, kuid ei osale selles otseselt (haridus-
susteem, kohaliku omavalitsuse ametnikud, vanemate tookohad,
naabrid). Méjutused jouavad lapseni tema lahivorgustiku kaudu.

MAKROSUSTEEM

Makrosusteem on kui kultuurikandja - ta tekib kultuurides ja subkul-
tuurides sisalduvate mudelite kaudu, siia kuuluvad poliitilised, majan-
duslikud, ideoloogilised ststeemid (nt kapitalistlik voi kommmunistlik,
kristlik voiislamiusuline kultuur oma vaartuste, sindmuste, tegevuste
ja rollidega). Siia alla kuuluvad ka seadused, maarused, eeskirjad,
dppekavad jms. Laps, tema kool, vanemad, vanemate tédkoht on
koik osa suuremast kultuurilisest kontekstist, mis ajas muutub.

KRONOSUSTEEM

Kronosusteem kui ajalugu ja malu. KronosUsteem sisaldab endas
erinevate keskkonnamdjude muutusi inimese elu valtel ehk see on
Uksteisele jargnevate arvukate kriitiliste sindmuste jada inimese
eluloos. Naiteks vanemate lahutamine, mis toob lapse ellu kaasa
terve hulga erinevaid mojusid, Uhiskonna tasandil naiteks naiste
voimaluste laienemine, mis puudutab tdédalase karjaari ja isikliku elu



Ulesehitamise voimalusi. Siin on nii normatiivseid vanusest tingitud
(ntlaps ldheb kooli), normatiivseid ajaloost tingituid (nt majanduslik
langus, riigikorra muutus) kui mittenormatiivseid sindmusi (kriisid,
haigused, surmad, lahkuminekud jm olulised sindmused).

SOTSIAALVORGUSTIK JA TERVIS

Inimese tervise ja tema sotsiaalvorgustiku vahelist seost on alles
hiljuti hakatud méistma. J. Klefbeck ja T. Ogden toovad oma raamatus
“Laps ja vorgustikutdd” valja huvitava motte - tervishoiuga seotud
asutused korraldavad kUll kampaaniaid suitsetamise ja alkoholitar-
bimise vastu ning tervislike toitumis- ja liikkumisharjumuste hivan-
guks, kuid uurimused naitavad, et tervise suhtes on olulisemad
hoopis jargmised faktorid:

- Inimesed elavad paarisuhtes
- Neil on oma vérgustikus usaldusisik vdi hea nduandja
— Vorgustiku osaststeemidel on omavahel head suhted

Sellest hoolimata ei korraldata tervisekampaaniaid, mis propagee-
riksid vorgustikusuhete teadvustamist ja nende eest hoolitsemist.

Sotsiaalvorgustik majutab otseselt inimese:

- Haavatavust ja vastupanuvdimet
Vilets voi kokkukuivanud sotsiaalvorgustik tahendab pidevat
armastuse, turvalisuse, tagasiside ja tunnustamise puudumist.
See omakorda pohjustab distressi, mis muudab inimese haigus-
tele vastuvotlikuks.

- Toimetulekuvdimet
Vorgustikuliikmete kaudu saame informatsiooni, praktilist abi ja

emotsionaalset toetust, et valtida voi vahendada eluraskusi (nt
vorgustikust on suur abi laste hoidmisel, uue toédkoha leidmisel,
talgutel voi tulekahju tagajargedega toimetulekul). Tugevama
vorgustikuga inimesed otsivad haiguste puhul kiiremini profes-
sionaalset abi.

— Elustiili
Nii kasulikud kui kahjulikud harjumused séltuvad vaga palju
vorgustikuliikmete harjumustest ja suhtumistest (nton L. Iversen,
Taani sotsiaalmeditsiini uurija leidnud, et ainult 4% uuritud Taani
koolilastest suitsetab, kui nende perekonnaliikmed ja ldhedased
sdbrad ei suitseta, vastupidisel juhul suitsetab 76% Opilastest).

1988. aastal koostatud dkoloogiliste abindude projektis “The Family
Matters” toetati eelkdige lapsevanemate tugevaid klgi ja ressursse
ning podorati eriti tahelepanu nii peresiseste suhete kui vorgustiku
erinevate osapoolte suhete (vanemad, naabrid, kool, tddkoht, teised
lapsevanemad) laiendamisele ja tugevdamisele. Projekti Uks autori-
test, M. Cochran Utleb, et “Vorgustik on kui kaitselaevastik, mis last
kogu tema arengutee valtel saadab. Uhes laevas on lapse ja tema
vanematega seotud ldhedased sbbrad ja sugulased, teises vane-
mate enesehinnang ja kolmandas vanemate haridus”.



VORGUSTIKUTOO

Vorgustikutdd on see, kui spetsialistid lahendavad probleeme
lahtudes abivajaja vorgustikust ja pllavad olemasolevat vorgus-
tikku mobiliseerida, rikastada ja kontakte tugevdada. Spetsialistide
grupp, kes kuskil omaette oma hoolealuse parast muretseb voi
lahendusi otsib, ei tee vorgustikutddd, nagu tihti ekslikult arvatakse.

Vorgustikuteraapiaks nimetatakse seda, kui spetsialistide mees-
kond viib kriisiolukorras labi vorgustikukohtumiste seeria, mis peaks
protsessi positiivses suunas muutma. Spetsialist toetub nendele
ressurssidele, mis on inimese lahikeskkonnas olemas. Vorgusti-
kuliilkmed muutuvad terapeudi “tiimiks”. Spetsialistil on tegelikult
vaga marginaalsed voimalused mojutada kliendi elu valjaspool
kohtumist ning tema eesmargiks on mdlemal juhul see, et inimese
lahivorgustik saaks mobiliseeritud nii, et see hiljem ise probleemiga
toime tuleb. Kui spetsialistid liialt ei domineeri ja suudavad kaasata
abivajaja enda ja tema tugiisikud, siis on lootust, et soovitud muutus
jaab pusima ka kauemaks.

Eesti diskursuses on mdistel “vorgustikutdo” siiani palju tahendusi
ja télgendusi. Huvitatud lugeja saab tapsemat infot Marju Selgi
artiklist ,Vorgustikutdo, juhtumikorraldus ja supervisioon - kolm
paastvat ideed eesti lastekaitse erialadiskursuses” http://oeiax4.
nw.eenet.ee/esso4/40601.pdf

Oluline on 6ppida ndgema ja moistma Uksikisikuid ja perekondineid
Umbritsevates keerukates suhete ragastikes ning pudda vérgustikke
kaasata ja tugevdada. Selles tdos aitab praktikut toetumine huma-
nistlikele pdhimdtetele, abistava suhte loomise ning reflekteeriva

tegutsemise harjutamine. Kuid eelkdige tasub olla ise avatud erine-
vatele eluvaartustele, teha koostddd ja olla teadlik enda isiklikust
vorgustikust ning selle mojutustest ja voimalustest.

Kasutatud kirjandus:

J. Klefbecki ja T. Ogdeni “Laps ja vorgustikutoo”

J. L Moreno “Who Shall Survive”

P. Holmes “Psychodrama since Moreno”

M. Selg “Vérgustikutdd, juhtumikorraldus ja supervisioon - kolm pdastvat

ideed eesti lastekaitse erialadiskursuses”

Koidu Tani-Jiirisoo
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Miiiidid vorgustikutoost

Vorgustikutobéga seoses on levinud mitmed erinevad
mlitidid, milleiile koolitajad Koidu Tani-Jiirisoo, Ene
Velstromja Ene Kulasalu siin arutlevad. Oleme vdlja
toonud ka moned vanasonad, mis vorgustikutoos
piiravaks voivad osutada ja neid kommenteerinud.

MUUT 1: VORGUSTIKUTOO VOTAB
PALJU AEGA JA ENERGIAT

Nii ja naa. Pooltargumendiks sellele vaitele vdiks pidada seda, et
iga uus asi vajab harjumist ja harjutamist. See aga votab aega ja
energiat. Ja kuigi vorgustikutdd kui moiste on Eestis olnud tuntud
juba eelmisel aastatuhandel(!) ehk siis Ule 15 aasta, siis vorgusti-
kutoo kui efektiivne ja tdhus tddviis pole seda veel mitte. Kui oleme
koolitustel selle vaite Ule lasknud arutleda, siis Utlevad grupiliikmed,
et praegune olukord kinnitab jargnevat - inimesed ei tea, kuidas
vorgustikku kokku kutsuda ega ka seda, mida tapselt edasi teha,
kui inimesed on koos voi kes kogu seda asja juhtima peaks. Poolt
raagib ka kogemus, et vorgustikus liigub info aeglasemalt ning
vastutus on kerge hajuma, kui inimesed pole vorgustikutdo tege-
misest huvitatud. Siis voibki juhtuda, et info ei liigu, kogunemistel ei
teki konstruktiivset meeleolu, kogetakse ebameeldivaid emotsioone,
ei jouta lahendusteni voi vastutuse selge jagamiseni.

Koiges eelnevas ongi peidus voti - kui tahame, et vorgustikutdo
aitaks kokku hoida aega ja energiat, siis tuleks kdike eelnevat valtida
vOi ennetada. Selle asemel tuleks hoopis:

— Moelda selgelt 1abi, milles ja kellega tuleb voérgustiku kogune-
mise algfaasis kokku leppida. Kui kokkuleppeid pole tehtud, on
keeruline hakata hiljem nende mittetaitmise parast vastanduma.

- Moelda ja réakida omavahel labi rollid ja vastutusalad, info liiku-
mise teed ja sagedus ning iga kohtumise 16pul sdnastada selged
kokkulepped.

- Valida valja ja harjutada erinevaid meetodeid ja mudeleid vorgusti-
kukohtumiste [abiviimiseks - selge metoodika aitab pUsida konst-
ruktiivsena ning viib suurema téendosusega heade lahendusteni.

— Mitte unustada “raamist-valjas-mdtlemist” ehk nagu on éelnud
A. Einstein: “Uhtki probleemi ei saa lahendada sama teadvusega,
mis selle on loonud. Tuleb éppida maailma uutmoodi ndgema”.

— Lahtuda selgelt humanistlikest pdhimotetest - vorgustikutdd on
moeldud inimese hiivanguks ja moodustub inimeste vahel. See
on peamiselt kdigi osapoolte koostdd abivajaja heaolu nimel.

= Kui tegu on spetsialistide ja kliendi Iahivérgustiku liikmete koos-
t66ga, on erakordselt oluline leida thine keel nii sbnade tahenduse
kui inimesi kaivitavate emotsioonide mdistmise osas. Ebameel-
divad emotsioonid takistavad edasiliikumist ja votavad selleks



vajamineva tahte ja energia, meeldivad emotsioonid annavad
joéudu ja lootusrikkust ka keeruliste olukordade lahendamiseks.

Vorgustikuliikmete motivatsiooni saab kaivitada soovitavate tule-
vikuolukordade loomise ja lootusrikkuse sailitamise, mitte aga
stttunde tekitamise vOi kohustuste pealepanemisega.

- Kliendi lahivérgustikku tuleb suhtuda kui ressurssi, mitte kui
tlltusse lisatllisse, sest see voimaldab jagada vastutust ja spet-
sialistil end “t66tuks toé6tada”.

Vorgustikutdo tdhususe kohta voiks kasutada Uhe grupiliikme poolt
Seldut: “Kui tahan kiiresti kohale jouda, siis Iahen Uksinda. Kui tahan
jouda kaugele, siis Iahen koos teistega”.

Vorgustikutdo abil saab nii hoida kokku aega ja energiat.

MUUT 2: MOJUTUSVAHENDITE
KASUTAMISE EESMARK ON MUUTA NOORT

Ainulksi valjend “muuta noort” on juba vaar. Mitte keegi ei saa kedagi
muuta vastu tema tahtmist. Eriti siis, kui see on seotud voimuga -
mida rohkem voimu, seda vahem maju.

Voimuga mdjutamisvahendeid dnnestub rakendada juhul, kui moju-
tatav on hirmul oma elu parast voi sellest muutusest saadav kasu
on turuvaartuslik. Vaartuslikkust aga siin tagada ei suudeta, samuti
ei taheta noorelt tema elu votta. Seetottu viitab vaide “mojutusva-
hendite kasutamise eesmdark on muuta noort” valele eeldusele. Me
tahame, et noor alluks mojutustele ja muudaks nii oma kaitumist.
Tema olemusel pole aga midagi viga. Tihti on kuulda, et paljudes
asjades on ta tubli, asjalik, korralik, sdbralik, abivalmis. See on tal

voimalik siis, kui meie, taiskasvanud voimaldame seda oma paind-
liku kaitumisega. Meie enda kaitumise muutmine viib noore oma
kaitumise muutmisele. Seepdrast on oluline tegeleda taiskasvanute
kaitumise ja tegevuse parendamisega ja nende kompetentsuse tdst-
misega. Selle asemel, et rakendada naiteks noorele Uhiskondlikult
kasulikku to6d, peaksime seega motlema, kellel on selle noorega
probleem ja kuidas see probleemiomanik saab oma tegevust voi
kaitumist muuta selliselt, et noorel oleks voimalik vastata sellele
kohasel ja oodataval viisil. Méjutusvahendite kasutamise eesmark
on hetkel suunatud valele objektile. Vottes arvesse, et tegemist on
noorega ja tema pstdhika on veel vastuvotlik keskkonna muutumi-
sele (kaasa arvatud taiskasvanute kaitumine), siis ei diagnoosita ka
lastel ja noortel isiksuse haireid, vaid ainult pstUhikahaireid.

MUUT 3: OPETAJATE JA SPETSIALISTIDE
KOOSTOO ONGI VORGUSTIKUTOO

See voib niiolla, kui on olemas vorgustikujuhtide vahepealsed kokku-
saamised, et arutada, kuidas vorgustikutddga paremini edasi minna.
See ej ole nii, kui vorgustikutdosse ei kaasata perekonda ehk lapse
lahivargustiku lilkmeid ja ideaalis ka last ennast. Koigi perekonnast
kaugemate spetsialistide esitatud kiisimus lapsekeskses vorgustiku-
toos voiks olla: mida me saame teha selleks, et lapse lahivorgustiku
likmed saaksid muutuda tast toetavamaks? Sellele kiisimusele ei
leia vastust ja toimivat lahendust pereliikmeid kaasamata - sellisest
koostoost vorgustikus selguvad tegelikud vajadused, mida muuta,
keda on Iahivorgustikku juurde vaja, kus teda leida jne.



MUUT 4: VORGUSTIK POHINEB
ISIKLIKEL TUTVUSTEL

Kuigi Uldiselt arvatakse, et see ei peaks nii olema, siis paraku praktika
kinnitab seda, et kui Uks spetsialist leiab, et tema juurde jdudnud
laps voi perekond vajab lisaabi, siis helistab voi kirjutab ta ikka
monele tuttavale spetsialistile. Uhest kiljest tuleneb see usaldama-
tusest - oleme elus kokku puutunud mitmete professionaalidega,
kelle ametioskuste tase ei ole tasemel (“Kergem on, kui ma tean,
kellega ma asju ajan”, “Ma soovitan ikka ainult inimesi, kelle peale
ma ise voin kindel olla”). Teine, mdtlemapanevam kulg on see, et
meie kogemus erinevates kohalikes omavalitsustes naitab, et spet-
sialistid, kes samades valdkondades tegutsevad, lihtsalt ei tunne
Uksteist ega tea teiste spetsialistide voimalusi. Naiteks ei olda kursis
sellega, mida teeb kriminaalhooldusametnik voi millised vdima-
lused on noorsoopolitseinikul vdi noorsootddtajatel. Koolis ja teistes
asutustes tootavate spetsialistide vahel puudub loomulik ameti-
alane suhtlemine. Kui puudub info ja koostdd, on kerged tekkima
oletused ja sttdistused (“Ega need psthholoogid ei oskagi midagi
teha..”, “See sotsiaalpedagoog otsib ainult odavat populaarsust,
laseb lintsalt lastel vahetunnis oma kabinetis laua peal kddluda” jne)

See on olukord, mis vajab kindlasti muutmist, sest nii tunnevad koik
end Uksinda, lootus on kerge kaduma ning riskikaitumisega noor
vOib vorgustikusilmade vahelt lihtsalt labi kukkuda. Kui spetsialistid
Opivad tegema rohkem toelist koostdod, siis tekib nende vahele ka
professionaalne usaldus, mis on nagu pohjatu allikas, kust saame
alati eluks vajalikku puhast vett ammutada.

MUUT 5: MIDA ROHKEM SPETSIALISTID
NOORT MOJUTAVAD, SEDA VAHEM
VOTAB VASTUTUST PEREKOND

Kes juhivad seda firmat, mida nimetatakse perekonnaks? Tavaliselt
saaks sellele vastata, et seda juhivad kas ema voi isa vOi hoopis
molemad. Me ei eelda, et perekonnas vastutavad lapsed. Me tege-
leme lapse voi noorukiga - 6petame talle paremaid suhtlemisoskusi,
arendame tema eneseteadlikkust, eneseregulatsiooni, empaatiat. See
vOib aidata tal paremini seista oma jalgadel. Kuid laps kui sotsiaalne
roll eeldab omakorda ka vastasrolli ehk lapsevanema olemasolu.
Muidu ei saaks laps olla lapse rollis. Unhest kiljest on hea, kui me
arendame tema toimetulekut. Samas ei tohiks me unustada arenda-
mast seda keskkonda - perekonda - kus laps kasvab ja areneb ning
oma rolli tdttu viibib. Seni oleme me pigem perekonnalt vastutust
dra votnud, kuulutades nad toimetulematuks. Oleme keeruliseks
pidanud perekonna arendamist, pdigeldes selle eest partnerite tahte-
tusega, nende ebakohase kaitumisega, vajalike vahendite ja todta-
jate vahesusega. Seeparast tundub lapsega tegelemine mottekam,
asjakohasem. Perekoolid loodi maailma seeparast, et lastepsthho-
loogid said aru, et laste nn korda tegemine ei aita neid, kui pere-
kond ise ei muutu. Kui Uhiskonnas kasutatakse laste méjutamisva-
henditena voimu (nt erikooli saatmine, Uhiskondlik t66, kohustus
kodus olla ja koolis kaia jne), siis jaab lapsevanemal vastutust vaga
palju vahemaks. Vanem saab kuulutada “suurt tdde” - isegi voim
ei saa tema lapsega hakkama, saati siis tema. Seni kuni lasteaias ja
koolides otsustakse lapsi puudutavates kiisimustes lapsevanemaid
kaasamata, oleme juba votnud suure hulga vastutusest nendelt
ara. Ja siis soovime seda vastutust neile tulutult tagasi anda, sest



Uksi tegutsedes [6peb joud ja innukus. Spetsialistide ja perekonna
koostdd eeldab vordvaarsuse pakkumist ja aktsepteerimist, avatust

ja hoolimist, jarjekindlust ja usaldust. Seda koike kokku nimetatakse
sotsiaalseks soojuseks.

MUUT 6: ABI PALUMINE TEISELT
SPETSIALISTILT NAITAB, ET INIMENE
EI TULE OMA TOOGA TOIME

Ei ndita. Abipalumine naitab, et inimene tahab leida paremat lahen-
dust, kinni kiilunud olukorrast dppida, omalt poolt tehtut reflektee-
rida, saada tagasisidet ja teise inimese abil saada tagasi oma spon-
taansus ning enesekindlus. Endale mittednnestumise lubamine, selle
tunnistamine ja vestlusel kolleegiga, kovisioonis vi supervisioonis
lahendus(t)e otsimine voiks olla meie motteviisi ja todkultuuri osa
- oleksime koik tervemad ja rddmsamad ka enda ning kolleegide
edude Ule. lImselt annaks see head eeskuju ka jannis lapsevanemale,
kes saaks vabalt oma muret ja labikukkumist tunnistada, kartmata
hinnanguid ja hukkamaistu. Nii tunneksime ennast iimselt koik sobi-
vamana nii isiklikes kui todalastes rollides ning suhteolukordades.

VANASONA - UHKUS AJAB UPAKILE
JA PILL TULEB PIKA ILU PEALE

Ega tapselt ei tea, mida vanad eestlased just uhkuse ja pika ilu all
motlesid. Kuid meie kultuuris on vaga levinud eelarvamus, et posi-
tiivsele keskendumine ja tunnustamine rikuvad lapse ja noore ara. Kui
palju ikka deldakse lapsele: “Ma imetlen sinus...”, “Ma olen dnnelik, et
sa..”, “Mulle meeldib, kuidas sa...”, “Ma olen tanulik, kui sa...”. Sellist
hullu “ameerikalikku” kommet ei taha Ule votta ei 6petajad koolis
ega lapsevanemad kodus.

On normaalne, et laps peab olema tubli, tark ja muidu ideaalne. Mis
selle eest ikka kiita. See ei ole meil ju kombeks. Paraku tahendab
see seda, et lapsed saavadki enda puhul teadlikuks just sellest,
mida nad ei oska ehk enese ebataiuslikkusest. See langetab nende
enesehinnangut ning nad peavad hakkama end upitama Ulbe voi
valjakutsuva kaitumisega. Kui neile mitu korda paevas korratakse,
et oled laisk, lohakas ja habematu, siis on see Uhel hetkel minapildi
0sa ja pole Ullatav, et sellist kaitumist hakataksegi kordama. Maha-
tegemine viib ka selleni, et lapsel ei kujune valja oskust end moti-
veerida, ta kaivitub kas hirmu, arevuse voi stUtundest valjakasvanud



kohusetunde ajel. Ta ei 6pi seostama oma tegusid soovitavate tule-
muste vOi oma arenguvajadustega ning teeb asju ainult siis, kui
“peab”. Eritiriski sattunud voi ebakohase kaitumisega noored pole
enda kohta kunagi kuulnud siirast tunnustust voi tanu ning seetdttu
ongi neid lihtne manipuleerida kamba liikmetena voi kriminaalsete
taiskasvanute kasutaitajatena.

Reet Hiiemae raamat “Eesti kaitsemaagia” kirjeldab seda, kuidas kiit-
mist samastati juba ennemuistsetel aegadel sandi sdna ja halbade
tagajargedega ning kuidas lapse kiitjat tuli kiiresti sdimata. Tsitaat
raamatust: “Kiitmise voi sajatamise voimalik kahjulik moju tthistati
muuhulgas rituaalse séimu abil, milles enamasti mainiti ekskremente
ja genitaale. Lisaks verbaalsetele roppustele tagas kaitse paljas-
tatud taguotsa naitamine voi vahemradikaalses vormis ka salaja
tagumiku stgamine.

Lastele mdjus vaga ruttu sant séna ja kuri silm. Kui kiitjale kohe
vastati, kas kuuldavalt ehk salaja: “Laku perset!”, siis see vottis
kurja moju ara. Oeldi ka: “Sitta sulle suhu, soola silma, paska sulle
paremasse I6uga!”. Siis vois julge olla, et haigus kulge ei hakka.
ERA 11129, 472 (4) Marjamaa khk (1934-1936)".

Lisaks sUgavalt ajaloost ja kultuurist parit kahjulikele uskumustele
vOib delda ka seda, et kahjuks ei osata kiiduvaarset margata ja kui
margataksedi, siis ei osata seda delda. Hinnaguline ja mittemida-
gittlev kiitus ("KUull sa oled tubli”, “Sina oled ju alati andekas”) ei
ole tdesti see, mida siinkohal propageerida. Kuid lapsi Umbritsevad
taiskasvanud voiksid dppida sdnastama tunnustavaid mina-tea-
teid (naiteks T. Gordoni raamatu “Tark lapsevanem” abiga) ning

harjutada end tahelepanu pddrama dnnestumistele ja nende Ule
siirast rédmu tundma.

lga inimene, aga ennekdike kasvav laps ning veel kUpsemata nooruk,
vajab hoolt, tdhelepanu ja tunnustust. Terve ja stabiilne enesehin-
nang on heaks aluseks tervele ja stabiilsele elule.

VANASONA - KES KANNATAB,
SEE KAUA ELAB

Selleks, et kaua elada, on vaja rahulolu enda ja maailmaga. Soénal
“kannatama” on mitu tdhendust. Uhest killjest tdhendab see, et
inimene tuleb toime elu keeruliste ja raskete olukordade seletami-
sega nii, et selle abil tuleb lootusrikkust juurde. Teisel juhul peetakse
ennast stldlaseks ja kannatatakse karistuseks, mistdttu suureneb
lootusetus ja rahulolematus veelgi. Kannatamine viitab ka raskest
olukorrast labi minemisele, enda proovile panemisele selleks, et saada
parem tulemus, milles inimene ennast kokku votab ja Uletab iseqi
enda poolt oodatava tulemuse. Kannatamine tdhendab ka hambad
ristis Ule elamist ja sellega kaasnevad muudatused emotsionaalses
sfaaris ja kaitumises. Tekib rahulolematus enda ja maailmaga. Kuid
inimesed ei pea kogema viimasena kirjeldatud kannatamist. Eriti
lapsed ja noored. Selline kannatamine mdjutab nende psutudhikat.
Laps ei pea kannatama perekonnast lahtuva habi kaes, koolikiusa-
mise voi kodukiusamise kaes voi hoopis Uhiskonnas toimuva parast.



Noorsootoo votmekiisimus peitub lapse ja noore
ldhisuhtevorgustiku koostoos

Kolme omavalitsuse koosto6 noorsootoé ja kuriteoen-
netusevaldkonnas toetab ja arendab kihelkondlikku
vorqustikutoéd ning kinnitab — noored ei ole hukas.

KIHELKONDLIK KOOSTOO TOOB
KOKKU KOLM OMAVALITSUST

Kesk-Eestis saavad kokku kaks maakonda: Jarvamaa ja Viljandimaa.
Just nendel piiripealsetel aladel toimetavad Imavere ja K6o vald ning
Voéhma linn. Nende (henduskohaks on ajalooline kihelkond, mille
piirides toimetab ka tanasel paeval EELK Pilistvere kogudus. On Uisna
kdnekas, et maakonnakeskuste mottes aaremaadeks jadnud alad
on omavahel aktiivses kultuurilises ja kogukondlikus labikaimises.
2014. aasta kevadel koostati Uhisprojekt programmis “Riskilapsed-
janoored”, mille taotlusvoorus “Kogukondlikud kuriteoennetuslikud
algatused” esitas Imavere vald konkursile koostdoprojekti “Kogukond

markab, toetab, abistab”, mis sai ka tegutsemiseks rahastuse. Vald-
kondliku koostdo eellugu on aga pikem kui hetk, mil harjal sarvist
haaravad inimesed laua taha istusid ning pead to6le panid. Vaike-
valdade vahemaad ei ole tegelikult suured ja aktiivne noorte liiku-
mine ning UhisUritused tdid noortega tegelajate ette fakti - pole
olemas meie-teie noori, kdik noored ongi meie kdigi noored. Just
kogukonna Uhine vastutus on hoida noorte kasvamisel pilk peal ja
kaasa aidata ning toetada hetkel, kui on vajadus abi jarele.

KAS OSKAME HOOLIDA?

Projekti sisuline eesmark on kaasata hooliva kogukonna mudelijargi
koostoosse kdik lapse ja noore 1dhisuhte vorgustiku osapooled ning
tdotada just lapse ja noore huvidest lahtudes. Ettevotmise tule-
musel peaksid todle hakkama nii kohalikud vorgustikud omvalit-
sustes kui ka suurem kihelkondlik koostéovorgustik, et noorsootdo
teemat Uldisemale tasandile tdsta ja valdkondlikke spetsialiste



- sotsiaaltdotajaid, dpetajaid, huvijuhte, vabathenduste ja koguduse
noortejuhte - omavahel kokku viia ning neid omakorda teadmisi ja
kogemusi jagama suunata.

Eriline koht vorgustike loomisel-hoidmisel on enda ja teiste vaar-
tustamisel ning hinnanguvabal suhtlemisel. Koolituskeskses Uhis-
konnas voib kergesti tekkida olukord, kus me aina ootame seda diget
terakest, mis “pildi” 16plikult klaariks [66ks, selmet rahulikult kokku
tulla ning teiste dpetamise asemel kogemusi jagades ise dppida.

On oluline meeles pidada, et igal osapoolel on oma lahtekoht ning
bigus oma arvamusele. KUll aga saame 6ppida seda, kuidas oma
arvamust avaldada voi hoiakut valjendada. Nii saavadki teemades
kaasa raakida dpetajad, lapsevanemad ja koolipidajad, aga ka noor-

sootdodtajad ning vabalhendused, mis panustavad noortetddsse.

NOORED ESIRINNAS

Siinkohal peame tunnistama, et muna 6petab kana. Esiteks, see
koostddtase, mida meie taiskasvanutena praegu harjutamas oleme,
on noortel juba saavutatud. Kolme piirkonna vahel toimivad Uhised
ettevdtmised, mis on algatatud véi labi viidud noorte endi poolt. Sisu-
teemaga noortedhtud, 6dkool, tdnavatantsu treeningud tdmbavad
kokku kihelkonna noored vanuses 12-26. Pilistvere koguduse poolt
lisandub veel toddkasvatus, mis hooajati kaasab Ule viieklimne noore.
Siiski vajatakse taiskasvanu tuge ja peegeldust. Seda lausa kUsitakse!
Projekti valjakutseks on 18+ noore koolitamine vastutuse votmiseks
kogukonnas, kas noortelaagri kasvatajana voi teenusepakkujana
lastehoius, et lapsevanemad saaksid voimaluse osaleda projekti
taiskasvanutele moeldud tegevustes-arutlustes ja kogemuskohvikus.
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KOIK LAHEB LEPASE REEGA?

Ei l&he. Katsumused on ikka needsamad, mis iga uue ettevotmise
kaivitamisel - vanalt rajalt uuele astumine on valulik ning mugavus-
tsoonist valjatulek on pingutus. Valus pingutus. Aga ka oskamatus
sisse astuda teise kingadesse ja proovida neis kdndida.

Ehkki teadvustame mitmel tasandil, kui oluline on sellises vérgus-
tikuprojektis kommunikatsioon ja info edastamine, avastame nii
modnelgi hetkel, et poolik valjendus voi mdistetest erinev arusaam
tekitavad infomura, mida hiljem on keeruline maandada.

Siiski oleme lootusrikkad ja pusime edasi. Tana juba kogemuse
vorra rikkamad kui eile. Loodame oma tehtud samme ja kogemusi
vordlema minna ka Islandile, kus on kogukondlikku vorgustikutdod
sUstemaatiliselt arendatud vaga tulemuslikult.

Pille-Riin P. Kalmus,

Projekti ,,Kogukond mdrkab, toetab, abistab” meeskonnaliige
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Projekti toetab Justiitsministeerium 1bi EMP programmi “Riski-
lapsed ja noored”




Laps ja vorgustikutoo
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Johan Kiefbeck, Terje Ogden V6 ustikutoo
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L&&ne Uhiskond on tuntud oma lapsesbbralikkuse
poolest, sageli radgitakse, et “lapsed on meie tulevik”.
Selliste sébnadega algab Johan Klefbecki ja Terje

Ogdeni raamat “Laps ja vorgustikutéd”.

Miks siis valitsevad Ghiskondades ikka veel sellised vadrtus-
hinnangud, mis ei véimalda kbikide laste ja noorte arengut
ning heaolu? Kuidas meie, taiskasvanud saame luua selliseid
tingimusi, kus iga riski sattunud laps ja noor saaks taiskas-
vanute poolt sellist toetust, mida ta vaarib ja vajab, mitte
eemaletémbumist, hukkamaoistu ja ndpuganditamist.

Miks kogevad sotsiaaltéotajad, lastekaitsjad, 6petajad ja
terve hulk teisi spetsialiste tlekoormatust, Uksindust, lootu-
setust ja pettumust?

Miks jddvad vanemad eemale koolist ja hoiavad kérvale
koostédst spetsialistidega ning tunnevad end tegelikult
alavadrse ja mittemoistetuna?

Kaesolev raamat raagib vorgustikutdost, sellest, kuidas Norras,
Rootsis ja Soomes kaasatakse peale nooruki pere ja sugulaste ka
naabreid, sdpru, koolikaaslasi. Vorgustikutdod vdimaldab laialipil-
latud ressursid kokku koguda, luua ja kaivitada inimestevahelised
koostoovormid.

Autorid selgitavad lahti Urie Bronfenbrenneri dkoloogilise siistee-
miteooria, mis annab mitmeid praktilisi ndpunaiteid, kuidas sUstee-
mide omavaheliste suhete mdistmine aitab ennetada riskikaitumist




ja laste riski sattumist. Lugeda saab sellest, kuidas on seotud inimese
sotsiaalvorgustik (perekond, sugulased, sdbrad, td6- ja koolikaas-
lased, naabrid) ning tema tervis, sh pstuhilised haigused. Saab
Oppida, kuidas koostada vorgustikukaarte ja abindude kava ning
motiskleda, miks on kaitumist nii raske muuta.

Raamatut tasub lugeda ka neil, kes vorgustikutoost juba ammu
teavad, sest Eesti oludes piirdub vorgustikutdod paraku tinti spet-
sialistide Umarlaua kokkutulekuga, kus voetakse vastu otsused,
mille taitmise jarjepidevaks toetamiseks tihti kellelgi enam aega
ei jatku. Lapse lahivorgustiku tegelik kaasamine pikaajalisse koos-
toosse on praktikas Usna vodras teema, see tundub spetsialistidele
voimatu ning tekitab kisimuse, kes ja millal peaks seda tegema.
Raamatust leiab konkreetseid naiteid lapse lahivorgustiku kaasa-
mise kohta - vorgustikumeeskond kutsub vorgustikukohtumisele
peale erinevate spetsialistide ja alkoholiprobleemiga lapsevanemate
ka naiteks vanemate naabri, toOkaaslase, sdbrad, lapse treenerid
jt. Rdagitakse vorgustikukohtumiste Ulesehitusest ja dinaamikast
ning isegi inimestevahelistest dialoogidest. Lugeda saab ka naidet,
kus kriisi sattunud inimese Umber koondus 40-50 inimest (sobrad,
sugulased, naabrid, totkaaslased).

Ajal, kui riikidesisene ja -vaheline liikuvus on kasvanud ja perekon-
dade pusivus vahenenud, on paljude inimeste jaoks tahtis leida oma
ellu tuge vorgustikutdd motteviisi ja metoodika rakendumise abil.

Raamatu on tbélkinud ja vélja andnud SA Omandolise Kooli Arenduskeskus
200]. aastal.

Uurisime Avatud Meele Instituudi koolitajatelt Koidu
Tani-Jiirisoolt, Ene Velstromilt ja Ene Kulasalult,
milline seisukoht neid kdesolevas raamatus kéitis.

Koipu TANI-JURISOO:
LEBENSWELT JA SYSTEMWELT

Need kaks terminit palvisid minu tahelepanu juba esmakordsel
lugemisel. Maakeeli téhendavad need elumaailma ja stisteemimaa-
iima ning paarisrakendina on neid kasutanud Jurgen Habermas.
Kui varem toetas inimesi probleemide puhul eelkbige elumaailm
(sugulased, kulathiskond, naabrid), siis nuud on heaoluriikides
tasakaal nihkumas jarjest enam teenuseosutamise poole. Lapsi
hoiavad lastehoiuteenust osutavad asutused, mitte vanavanemad
ja enamike probleemide puhul eeldatakse pdoérdumist just teenu-
seosutaja poole.

Mis seda vodrandumist soodustab? Iseenesest ei ole ju ei profes-
sionaalsuses ega teenuseosutamises midagi halba.

Vooras keel

Asutustes on kaibel professionaalidele moistetav erialakeel ja sellised
sdnad-madisted, mis tihti erinevad kliendi omadest. Oleme kohanud
palju néutuid ja vihaseid lapsevanemaid, kes on tundnud end alan-
datu ja oskamatuna (nt alaealiste asjade vdi koolikohustuskomisjonis,
psUhhiaatri voi sotsiaaltddtaja juures). See ei tulene mitte spetsia-
listide pahatahtlikkusest, vaid vahesest teadlikkusest selle kohta,
et kliendi elu kulgeb teises maailmas ning ta ei suuda meelde jatta
palju voorast infot (eriti emotsionaalse pinge seisundis). Selleks, et



olla kontaktis ja kaasata klient elustUsteemi, tuleb radkida nendega
Uhises keeles, mitte ainult terminite mottes, vaid eelkdige usaldus-
suhte saavutamise osas. Selleks tuleb ennast treenida moistma ka
naiteks inimeste tahtejéuetust, erinevaid eluvaartusi, teistsugust
loogikat ning 6ppida aktiivselt kasutama kuulamisoskusi, eelkdige
teise inimese emotsioonide empaatilist tagasipeegeldamist.

Palju erinevaid ametnikke

Perekonnaliikmetel on raske eristada koiki ametnikke, kes nende
LJuhtumiga® (nende eluga!) tegelevad. Need on koik Ghe sUstee-
mimaailma osad ja kui inimest suunata Uhe spetsialisti juurest teise
juurde (jaigathe puhul peab ta omalooga alustama algusest), tekib
tal tihjuse ja lootusetuse tunne. Halb on ka see, et lahivorgustiku
likmed voivadki hakata arvama, et ametnike kompetents on nende
omast suurem ja seetdttu peavadki spetsialistid rohkem vastutust
votma nende elu ja toimetuleku eest, nende jareltulijate toetamise
eest jne. Mida rohkem ststeemimaailm sekkub, seda enam vaheneb
inimeste kontakt elumaailmaga

Oluline on leida nende kahe maailma vahel sisuline dialoog. Tore oli
lugeda naidet Soome Keropudase psthhiaatriahaigla kogemusest.
Haiglas otsustati, et kdik ainult personalile mdeldud ravikoosolekud
jaetakse ara ning haigete juhtumeid hakatakse arutama ainult koos
haige endaga ja tema lahedaste juuresolekul. Kui patsiendi kohta
tehti otsus, stindis see vaid tema enda ja ta perekonnaga koos.
Patsiendi Iahivorgustikku suhtuti kui tervenemisprotsessile kasu-
likku ressurssi ja mitte kui lisatUlisse.

Minu unistus on, et selline suhtumine jduaks kooli, lasteaeda,

lastekaitse, tervishoiu ja sotsiaaltdd valdkonda. Maletan siiani Uhe
oma Hamburgi Waldorfpedagoogika Seminari dppejou soovitust
hea koolikliima hoidmise kohta. Ta Utles: “Kui te raagite opilasest
vOi lapsevanemast voi teisest kolleegist, siis tehke seda nii, nagu ta
oleks siinsamas juures.”

Kui tahame Systemwelt "ija Lebenswelt "i1dhendada, siis ta peakski
olema siinsamas juures.

ENE VELSTROM:
VORGUSTIKUTASAKAAL

Vorgustikukohtumiste tulemuslikkuse tagab tasakaaluteooriaga
arvestamine:

® |ga probleemiga seotud inimese korval on teda toetav isik
[ahivorgustikust

® Probleemiga otseselt seotud osaliste ja kaudsemalt seotud osaliste
arv vorgustikukohtumisel on tasakaalus

e | ahivorgustiku liikmete arv ei jaa alla ametiisikute ja spetsialistide
arvule

Tasakaaluteooria on valja todtatud Mount Tom "I vorgustikumees-
konna poolt 1980. aastatel.

Kuid miks tasakaaluteooria mulle oluline on?

Eestis seni valitsenud praktikas asub riski sattunud lapse Umber
enamasti tegutsema ametnikevorgustik ja pereliikmed jdetakse
pigem korvale, sest nad on passiivsed, ei vasta ametnike ootustele
jne. Ametnike selline tegutsemine eitoo aga soovitud muutust - last



ja perekonda kaasamata tunnevad nad ennast veelgi ,sobimatuna®.
Tasakaaluteooria rakendamine on téhusa vorgustikutdo dks votme-
tegevustest, kuna siis julgevad mdlemad osapooled, eriti 1ahivor-
gustiku lilkmed, valja tulla oma seisukohtadega. Siin ei mangi rolli
ka vorgustikumeeskonna suurus - protsessile suunatud téo6d on
voimalik teha ka vaikese lilkmete arvuga vorgustikukohtumisel.

ENE KULASALU:
IGA KOMPETENTSUSE JAOKS ON
OLEMAS OMA VORGUSTIK

Minu jaoks on selle raamatu kdige olulisem sénum paris raamatu
[6pus olevas peatukis: “Koostdd aluseks on lahenemine vorgustiku-
t60d ja kompetentsust silmas pidades”. Selles réohutatakse asjaolu,
et lapse toetamisel on kdige tdhtsam pddrata tahelepanu just tema
perekonnale ja sotsiaalvorgustikule, sest nemad on kdige lahemad
ja igapaevaselt lapsega kokkupuutuvad inimesed.

Lapse ldhivorgustik on tdihtis

Me ei saa last tema vorgustikust ja perekonnast eraldada ja teda
nd valjast korda teha, kuid me saame tegeleda lapse lahivorgustiku
arendamisega, nii et laps saaks nendelt vajalikul maaral tuge. Kui
see vorgustik pole aga to6le hakanud, siis tuleb teha kdik voimalik
selleks, et see kaivituks ja kui see on millegiparast oma tdo [6pe-
tanud, siis tuleb see taaskaivitada. Seda saavad teha just kogu-
konna lastekaitsjad, sotsiaaltdodtajad voi hoopis keegi muu, kes on
valitud seda protsessi juhtima. Nemad moodustavad oma vorgustiku
selleks, et toetada inimest, kes tegeleb lapse lahivorgustiku loomise
ja todle saamisega. Nende inimeste professionaalsetest oskustest
oleneb, kui hasti see protsess kaivitatakse. Oma vorgustikus olevaid

takistusi analtusides saavad just nemad teha ettepanekuid enda
tegevuse parendamiseks (isiklike oskuste taiustamiseks ja kohalikku
elu puudutavate otsuste ja madruste loomiseks, muutmiseks ning
taiustamiseks). Seda koike nimetatakse esimeseks lahenemiseks.

Tdhtis on arendada lapse kompetentsust

Teine lahenemine on seotud kompetentsuse moistega. Laps kuulub
iseenda vorgustikku ja see vorgustik peaks igati toetama lapse
edenemist, tema padevuste arendamist just nendes oludes, kus laps
parajasti viibib. Laps peab saama padevaks selleks, et igapdevaselt
hakkama saada. Tal on vaja teadmisi, oskusi, voimekust, enesetead-
likkust, enesekindlust, suhtlemisoskusija hoiakuid, mis soodustavad
probleemide lahendamist ja Uhiskonnaliikmena toimimist. Lapse
vorgustikeks saab lugeda perekonda, sugulasi, klassi, huviringe,
naabreid ja sopru. Nende sees on erinevat tulpi kompetentsused,
mis voimaldavad lapsel areneda mitmekuUlgselt. Siin tuleb aga arves-
tada erinevate kultuurindhtustega.

Koige olulisem on tdsta lapse emotsionaalset ja sotsiaalset kompe-
tentsust - teadlikkust iseendast, enda nagemist optimistlikus votmes,
enesereguleerimise suutlikkust, kuulamise ja kdnelemise oskusi, et
oleks vdimalik ennast esitleda just sellisena, nagu on sel hetkel kesk-
konnas kohane. Samuti on vaja suurendada empaatiavoimet, isetut
hoolimist, lugupidamist, arusaamatuste ja tllide vahendamise ning
lahendamise oskusi, eesmargistamise ja dpioskusi jne. Vaga tahtis
on see, kuidas lapse padevust arendavad perekond ja klassikaas-
lased ning kuidas 6petajaskond neid selle sees juhib, samuti see,
kuidas sellele aitavad kaasa sdpruskond, nende vanemad, huviringi
kaaslased ja juhendajad, naabruskond ning ka sugulased.



Kuidas viltida viitkelapseeas riskikditumisele
alusepanemist?

ESIMESE MAAILMA MOJU

Vaikelaps on usalduslik ja 6pib usaldama maailma. Koike, mis maail-
mast tuleb, tdmbab ta valimata ja takistamata enda sisse. Ta usaldab
ja usub. Usaldab enda mittetoimetuleku maailmale, kartmata selle
eest karistada ja haavata saada.

Koige selle votmeks on tema niinimetatud nunnu olek, mis kaivitab
taiskasvanute aju hoolitsemiskeskuses neurotalituse. Maailm on
ema-isa, vanaema-vanaisa, dde-vend. Kuid maailmas on ka muud,
kellega-millega laps kohtub ja suhtleb. See maailm laheb paev-pae-
valt laiemaks ja sinna ilmub jarjest ronkem teisi. Kuidas lapsel tule-
vikus juurde tulevate teistega laheb, oleneb sellest, milline on tema
esimene maailm emaga ja ema-isaga. Nende flusiline ja psthho-
loogiline kohalolek lapsega suhtlemisel, nende hellitused ja puudu-
tused, nende sdnavararohkus, nende eluinnukus ja tarmukus, nende
Uldine rahulolu maailmaga laiemalt, nende liikuvus ja imetlusvdime.
Kdike seda seob kokku tasakaalukus.

Uuringud naitavad, et riskikaitumise aluseks on lapse vilets keeleoskus
ja motlemisvdime. Molemad on seotud ajutegevusega. Sotsiaal-
selt torjutud ja vaesematest peredest parit laste hulgas on rohkem
neid, kes satuvad riskikaitujaks Ghiskonnas. Ja selle pohjuseks on

ajutegevuse passiivsus. See oleks nagu nupust maha keeratud. Kaas-
aegsed vanemaprogrammid peavad aitama toimetulekuraskustes
peredel Uletada tekkinud stressi. Seda seeparast, et juba magav
imik magab nii pindmiselt, et votab valjast vastu seal leiduvat infot,
kaasa arvatud hetkel valitsevat dhustikku. Kui vanemad on arevad,
kurvad, lootusetud, siis teab seda ka imik. R6dmsameelsus ja eluin-
nukus on last toetav tegur.

LAPSEVANEMATE VOIMALUSED

Vanematele on vaja Opetada ka seda, kuidas last hellitada, puudu-
tada, kallistada ja imetleda. Kui me motleme sellele, kui paljud prae-
guste laste vanavanemad on sellest pidanud ilma jaama, siis pole nad
teadlikult seda ka oma lastele jaganud. Pigem on see olnud pdlgust
vaart, sest last tuli kasvatada moraalselt tugevaks ehk tundetuks.
Vanemaid julgustatakse oma lapsele ronkem tahelepanu pddrama,
temaga rohkem aega koos olema, samutilapsega pikemalt raakima
ja laiemat sdnavara kasutama. Uuringud Utlevad, et heal jarjel olevas
peres raagitakse keskmiselt 2153 sdna tunnis. Toimetulekutoetusest
elavas peres aga 616 sdna. Lapse neljandaks stinnipaevaks on vahe
30 miljonit sona. Kui lapse kdne on halvasti arenenud, on tal raske
suhelda, ennast valjendada ning ta saab torjutuks voi valjendab



ennast kehaliselt - seda tolgendatakse kakluse, ebaviisakuse jm
riskikaitumise algetena. Nendel lastel, kellega vanemad raagivad
palju, on 1Q paremini arenenud ja nad saavad koolis olla edukad.
Huvitaval kombel ei asenda seda ei televisioon ega arvuti. Keel
kujuneb ainult otsekontaktis taiskasvanutega, samuti nagu motle-
mine ja emotsionaalne areng, sealhulgas motivatsioon. Selle avas-
tuse on teinud Washingtoni Ulikooli teadlased. Lapsevanemate enda
sdnavara laiendamine ja lapsega raakimine (jutustamine, lugemine,
arutlemine) on vaga oluline riskikaitumise ennetamisel. Ja seda juba
lapse esimesest eluminutist alates (veel parem kui looteeast alates).

Oluline on aidata lapsevanematel rikastada erinevate olemasolevate
vahenditega lapse arengukeskkonda nii, et see arendaks motlemist.
lgas kodus on olemas plastpudel, voti, paber, pliiats ja kauss veega
- laps saab nende abil katsetada, mis vajub pdhja ja mis ei vaju.
Enne katset saab temaga arutleda, milline neist voiks esimesena
pdhja vajuda ning parast katset tulemused labi analllsida. Samuti
on kodudes olemas sool, lusikas ja kahvel - nende abil saab jallegi
labi viia katse, mis naitab, mille abil saab soola kdige lintsamalt tdsta
Uhest tassist teise jajalle arutleda, milleparast see nii on. Just motle-
mise arendamine jaab tihtipeale kangu. Laps ei dpi prognoosima,
aga seda on vaja tulevikus, et ara hoida riske pdhjustavaid suhteid,
kaitumisi. Laps ei 6pi nagema ka pdhjus-tagajarg seoseid - mis on
mille tagajarg - nii aga ei arene seostamisoskus valja. Samas, selleni
peab laps jdudma juba enne, kui kooli laheb.

Vanematele tuleb dpetada laste tunnustamist nii, et temas kuju-
neks eneseteadlikkus, mitte aga reageerimine hinnangule. Selleks
on vaja arendada vaatlusvdimet, et lapse edenemist margata ning




oskust seda edenemist imetleda ja sellest vaimustuda. Vanem
peaks mojutama ka lapse eneseregulatsioonivdimet ja teadma
seda, millised votted on sobivad kodus kasutamiseks just vaikeste
lastega, kes on alla nelja-viie aastased.

RAUDRUU TEKE

Koik need ema-isa tegevused hoiavad last liialt vara “selga tdmba-
mast plsthoidvat raudriiid” ehk teisisonu kaivitamast psthholoogilisi
kaitseid. Apaatia ja passiivsus, eitamine, valetamine, pdgenemine,
digustamine, Ulbitsemine, revanseerimine, tlissamine, varastamine,
haiget tegemine, enda voi teiste karistamine, eemalehoidmine, risti
vastupidi tegutsemine, ropendamine jne on need “rauast plaadid”,
mis lapse au ja vaartikust tema ebakUpse otsuse alusel kaitsma
peavad vastukaaluks taiskasvanute ebakohastele kaitumistele. Kui
taiskasvanud oma tegevust ei muuda, siis lapsel kujunevadki valja
reaktsioonid ja kaitumismustrid, mis kahjustavad tema suhteid ja
tema mainet. Sellise kaitumisega riskeerib ta enda vaarikuse kahjus-
tamisega, riskeerib Uhiselu seaduste normidest tulenevate sankt-
sioonidega, riskeerib 16puks ka eluga ja labi selle viiva teekonnaga.

Oluline on:

® pdodrata suuremat tdhelepanu toimtulekuraskustes peredele

® pdodrata tahelepanu kdikidele peredele, sest meie hiljaaegu auto-
kraatliku korra alt vabanenud Uhiskonnas valitsevad ikka veel sellele
iseloomulikud arusaamad laps-lapsevanema suhetest

® kujundada hoiakuid, mille jargi tuleb lapsevanema ametit dppida

® todeda, et Uhiskonna sisejulgeolek pohineb suuresti lapsevanema
vastutusel



Kuidas aitame kaasa riskikditumise kujunemisele?

Tdiskasvanutena peame olema teadlikud oma tege-

vusest ja kditumisest, mis voivad kaasa aidata riski-

kditumise vdljakujunemisele lastes ja noorukites.

Allpool on loetelu nendest asjaoludest, mis voiksid

ollarohkem meie kui noorukite suunajate vastutusel.

Me piirdume intellektuaalse vdimekuse fookuses hoidmisega. Meie
vastutus on arendada teadlikult lapse emotsionaalset voimekust
enda teadvustamisest (tunda oma tundeid, motteid, seisundeid,
piiranguid, voimalusi, suutlikkust).

Me pddrame hindamisel tahelepanu puudustele ja ndrkustele. Meie
vastutus on ennastvaartustava enesehinnangu kujunemisele kaasa
aitamine. Seega, tahtsustada tuleb tugevusi ja edu igal lapsel ja
noorukil igas olukorras.

Me 66nestame lapse enesekindlust kdigiti, pllddes kindlameelsust
alla suruda, kasitades seda Ulbusena ja voideldes Ulbusega, mitte
tema tegeliku kaitumise eesmargiga. Me teeme seda lootuses, et
ta tahab nii saada paremaks. Meie vastutus on aidata tal mdista
oma ebakohase kaitumise eesmarki ning leida selleni joudmiseks
sobivaid kaitumisviise sobimatute asemele.

Me arvame, et enesekontroll areneb iseenesest. Meie vastutus on
luua teadlikult keskkonda, kus laps saab ka ise teadlikult enese-
kontrolli arendada.

Vialisest hirmust tulenev ja kohusetunnet virgutav hoiak paneb
meid ennast tegutsema ebakohasel viisil. Meie vastutus on aus
eneserefleksioon ja vastutustunde arenemiseni viiv tegevuste
eesmargistamine.

Me ei luba areneda uuendusmeelsusel, sest see voib olla vastuolus



meie arusaamadega ja see tekitab ebaturvalisust. Meie vastutus
on julgustada muutuste kaivitamist ja elu uurimist.

Me pigem keelame, kui lubame loovat mdtlemist (probleemitundlik-
kust, mdtlemise voolavust ja paindlikkust, originaalsust ja esitamise
julgust). Meie vastutus on meie enda eneseareng, et saaksime olla
vordvadrsed partnerid ja innustajad uue maailma tundmadppimisel.

Me ei aita kaasa teise moistmise kujunemisele voi teeme seda
moraliseerimise ja veenmisega. Meie vastutus on tdugata ajas
vdimalikult kaugele edasi hinnangulisust. Kbigepealt tuleb nahtavat
ja kuuldavat kaitumist kirjeldada ning valjendada enda tundeid ja
sellest kaitumisest tekkinud mojusid. Alles siis avaldan oma arva-
must, mis on alati hinnanguline ja réagib ainult arvamuse avaldajast.

Me ei tegele teiste arenguvajaduste tunnetamise arendamisega,
sest me ei valjenda enda tundeid ja vajadusi selgelt. Meie vastutus
on Oppida selgelt ja suhtlemistoketeta radkima.

Me ise kirume taga inimesi, pélgame teistsugusust ehk normist
erinevat. Meie vastutus on mdista teiste vajadusi ja olla teiste
suhtes alati huvi tles naitav ja teenimisvalmis.

Me ei panusta mitmekesiste voimaluste nagemisele ja vorgustike
loomisele, vaid arvame, et seda teeb omavalitsus, riik, jmt. Ometi
on meie vastutus luua voimalikult kiiresti vorgustik ning selle juhti-
mise dppimine ja kaivitamine.

Me loobume kergekdeliselt vajaliku aja ja energia panustamisest
selleks, et moista asjaolusid, millega noor vastastikku seisab. Meie
vastutus on leida aega ja jdudu vestlemiseks, jutustamiseks ja arut-
lemiseks naiteks kauplusekilastusest, ajalehelugemisest, suhtlus-
portaalides toimuvast, televiisori vaatamisest, oma vanemate ja



toodkaaslaste ning sdprade tegevusest ja kaitumisest.

Me ei tegele mdjutamisoskuste Opetamisega, sest arvame, et sellega
tegelemine ei ole veel vajalik. Samuti ei tea me, mis need mdjuta-
misoskused on (valja arvatud karistus ja tasu). Meie vastutus on
Oppida tundma mojutamisoskusi ja arendada neid ka oma lastel.

Me ei oska ja ei kasuta konfliktist valja tulemiseks haid mude-
leid, sest pole neid kunagi 6ppinud voi dpitut rakendanud. Meie
vastutus on need selgeks teha ja kasutusse viia, et lapsed saaksid
juba varakult neid kogeda. Vastasel juhul kiirendame Uhiskonnas
riskikditumise mustrite levikut.

Me ei ilmuta ise Ules head koostédvalmidust ja ei teadvusta koos-
todprintsiipide kasutamist isegi paarisuhtes. Meie vastutus on
neid mdélemaid endas arendada ja muuta sellekohaseid hoiakuid
enda sees.

Me ei oma enamasti ise kdrget saavutusvajadust ja eneseaus-
tust, seeparast loobume nendest lihtsamini ka laste puhul. Me
loobume loomast neile pingutust ndudvaid olukordi. Meie vastutus
on suurenda iseenda eneseaustust supervisioonide ja eneseteraa-
piate abil, samuti on meie vastutus lapse kindlam julgustamine, et
ta saaks valjakutseid vastu vottes paremini hakkama.

Me ei eesmargista ise oma elu ja tegevust ega aita seda teha ka
lastel. Meie vastutus on arendada endas seda vdimekust, mis
modjutab motivatsiooni, sest lapsel oleks eesmargistamise abil
vdimalik ise oma motivatsiooni arendada ja kujundada.

Me ei tea oma elu baasvaartusi ega julge nendest raakida. Meie
vastutus on jagada oma elu mdtteid, et olla mdistetud ja enese-
kindlad ning enda vaartuslikkust tunnetavad isiksused.

Me ei austa ennast, me ei oska valja tuua oma tugevusi ei t66s
ega elu korraldamisel, veel vahem mingi tegevuse sooritamisel.
Oma tugevusi naeme me vaid valistest oludest pdhjustatuna.
Meie vastutus on enesevaartuslikkuse ja eneseaustustunde kaivi-
tamine oma vajaduste ja pdhimotete teadvustamise abil ja oskus
nende eest seista.

Me oleme ise initsiatiivitud ja ootame, et keegi teine teeks midagi.
Meie vastutus on enda aktiivsuse kaivitamine ning see, millist taga-
sisidet me endale anda lubame.

Me kasitleme koiki ebakohaseid kaitumisi kasvatusprobleemidena
ja valistame vdimaluse flsioloogilise ja psthholoogilise tervise
kahjustusest. Meie vastutus on meie enda tegevuse ja kaitumise
muutmine ajani, mil on saavutatud muutused lapse reageeringus.
Paindlikkus vbimaldab muutuda paindlikuks ka teistel.

Me ise ei imetle teisi - naabreid, kunstnikke, poliitikuid ega riigi
saavutusi. Meie vastutus on aga seda teha ning jagada seda laste
ja noortega selleks, et sailitada eluinnukus ja r6dm.

Me ei tunnista enda suutmatust, mdistmatust, tahtmatust ja ei kisi
noorelt enda ebakohase kaitumise tottu lepitust. Meie vastutus on
sdilitada enda ja nooruki vaarikus ning suhete loomulikkus koos
lugupidamise, hoolivuse, aktsepteerimise, siiruse ja soojusega.

Ene Kulasalu



Kui toetav on tdiskasvanute
tugi tegelikult?

Stindides alustab laps oma teekonda lébi ajaja ruumi,
Tema rcénnakul tuleb ette mitmeid ristteid ning see,
kuhu ta sammud seab, oleneb suuresti sellest, milline
on maastik, mida mooda ta konnib, kes on need, keda
ta oma teekonnal kohtab ja millised suhted seal
tekivad. Vahel suudab ka laps ise olla endale heaks
teejuhiks ja leida tiles oma elu parimad rajad, kuid
siiski mddravad tdiskasvanud dra selle, milline on
ristteele joudnud lapse voimaluste hulk.

2014. aastal kaitses Merle Annusver, Kaagvere Erikooli sotsiaalpe-
dagoog oma magistritdd “Kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste
hinnangud toetussusteemidele”.

Ta uuris Kaagvere Erikoolis dppivate tidrukute hinnanguid toetu-
sele, mida nad on saanud enne erikooli suunamist. Tadrukud on
oma elus toime pannud digusrikkumisi ja/voi ei ole taitnud kooli-
kohustust ning erikooli on nad suunatud seetdttu, et muud moju-
tusvahendid pole andnud tulemust. Teema on ajakohane seetdttu,
et Eestis toimub praegu mitmeid reforme ja seadusemuudatusi
selleks, et noored saaksid kasvada turvalises pere- ja kogukonnas,



omandada hea hariduse ning leida eneseteostusvoimalusi pakku-
vaid ja head elukvaliteeti lubavaid todkohti tulevikus.

Magistritoos kirjeldatud uuring nditab paraku, et:

- titarlapsed on juba varases lapsepdlves jadnud ilma vanema-
tepoolse toetuseta ja nendele toeks olema pidanud tdiskas-
vanud on unustanud oma rolli lapsele turvalise kasvukeskkonna
loomisel. Lapsepdlvest on tldrukutel vahe malestusi, enamusel
on paritoluperedes olnud tegu pidevate tllide ja alkoholi tarbi-
misega, toetajatena on vaga harva toodud valja oma vanemaid.

— kahjuks ei ole ka koolikeskkond suutnud neile pakkuda vajalikku
toetust. Kui esimeses kooliastmes tajutakse klassidpetajat kui usal-
dusisikut ja abistajat, siis teises kooliastmes ei hinda mitte keegi
oma suhet dpetajaga vdga heaks. Koolis on neil lastel tekkinud ka
Opiraskused ning kuigi toetust on pakutud, ei ole sellel olnud moju.
Vanemate kooli kutsumine on olnud eelkdige karistus ja Opilased
ei ole tundnud ennast koostddprotsessi kaasatud osapoolena.

— ametkondade poolt pakutavat toetust on olnud mitmesugust,
kuid opilased pole tajunud pakutud abi toetavana ja seet6ttu
ei ole see abi neile ka téhus olnud. Spetsialistide ring, kellega
kokku puututi, on lai, kuid keegi neist ei saanud lapsega kontakti.
Koolis dppimise aja jooksul saadud toetust hindavad tidrukud
minimaalseks. Kdige rohkem tajuti abi psihholoogilt, samas kui
alaealiste komisjoni poolt pole kahjuks tajutud mingit toetust.

Magistritdod lugedes saab selgeks ndiaring, millesse satuvad paljud
lapsed. Kui lapsel on koolis voi kodus halb olla, siis ta kaitumine
muutub. Lisades Uha uusi ja uusi “mojutusvahendeid”, tekitame
lapsele juurde negatiivseid emotsioone - ta ei hakka tajuma mingit

toetust ning ta ei tunne soovi ega voimalust end muuta paremuse
poole, pigem just vastupidi. Aja jooksul muutub tema kaitumine
Uha probleemsemaks, ka ta ise tajub seda, kuid tal ei ole oskusi
oma probleemide lahendamiseks. IIma taiskasvanu abita ei suuda
ta vajalikke muudatusi ellu viia. Taiskasvanud aga hindavad lapse
toimetuleku ennastkahjustavaks ja lisavad Uha uusi “mdjutusva-
hendeid”. Laste seisukohalt on need mojutusvahendid kasutud,
sest nende tegelikud vajadused jadvad rahuldamata, negatiivsete
emotsioonide juurdetuleku tdéttu muutub nende kaitumine jarjest
enam ennast ja teisi kahjustavaks.

Jargnevalt loe Merle Annusveri kokkuvotet oma magistritéost

“KASVATUSE ERITINGIMUSI
VAJAVATE OPILASTE HINNANGUD
TOETUSSUSTEEMIDELE”

Magistritddd sellel teemal ajendas mind kirjutama huvi, milline
on dpilaste arvamus nii perekonna poolt pakutavast toetusest kui
ametnike poolt pakutavatest toetussisteemidest. To6 eesmargiks
oli valja selgitada, kuidas kasvatuse eritingimusi vajavad opilased
hindavad neile osutatud toetust.

Eesmdirgi tditmiseks plistitasin kolm uurimiskiisimust:
e Kuidas kasvatuse eritingimusi vajavad opilased hindavad toetust

peres?

e Kuidas kasvatuse eritingimusi vajavad Opilased hindavad toetust
koolis?

e Kuidas kasvatuse eritingimusi vajavad Opilased hindavad toetust
ametiasutustes?



Eesmargi saavutamiseks viisin 1abi 18 teemaintervjuud kasvatuse
eritingimusi vajavate 6pilastega. Vastajad Kaagvere erikoolist kirjel-
dasid enda kogemusi erinevate toetussisteemidega kokkupuutumisel.

Tudrukute vastustest selgus, et toetust pereliikmetelt hinnatakse
valdavalt vaheseks. Varases lapsepdlves oli toetuse pakkumise
osakaal suurem, samuti toetuse pakkujate ring. Lapse kasvades jai
vahemaks nii pakutav toetus kui ka toetuse pakkujate ring. Tais-
kasvanud p&dravad suuremat tahelepanu omavahelistele suhetele
ja ei ole pakkunud abi ja toetust perekonna noorimatele liilkmetele.
Suuremate probleemidena varases lapsepdlves toodi valja: pidevad
tulitsemised vanemate vahel (13), alkoholi tarbimisest tekkinud prob-
leemid peres (11), vanemate lahutus (13), korduvad kasuvanemad (6).

Vanematepoolse toetuse olemasolu varases lapsepdlves oli hinnanud
heaks seitse dpilast, vanavanematelt oli saanud varases lapsepdlves
toetust kimme dpilast. Pohikooli kolmandas astmes oli toetust
vanematelt saanud kaks opilast. Vanavanematelt saadud toetust
oli péhikooli kolmandas astmes toonud valja kolm &pilast.

Koigist vastajatest kaks dpilast ei toonud valja probleeme vanemate
omavahelistes suhetes ega ka alkoholi tarvitamist. Uhel dpilasel
nendest oli Uksikvanem ja teine elas koos bioloogiliste vanematega.

Kuna abieluststeem oli vanematele prioriteetsem, siis vanemlus-
susteem jai tagaplaanile. Samuti oli n6rk 6dede-vendade ststeem.
Vanemate vahene osavotlikkus ja puudulik eeskuju 161 soodsa
pinnase halbiva kaitumise tekkimiseks.

Varasest lapsepdlvest on vastanutel valdavalt positiivsed
mdlestused, Uksikutel juhtudel tuuakse valja probleeme.

/../ Ema ja isa elasid eraldi. Ma méaletan isa juures olemist rohkem
kui enda kodu. /.../

/../ Emaga koos tehtud tegevustest maletan ainult joonistamist. /.../

/.../ Kdige esimesed malestused on mul sellest ajast, kui elasime
turvakodus. Vahepeal ma maletan ema, siis vanaema, siis naabri-
tadi. Lasteaias kaisin siis, kui elasime vanaema juures. Kui emaga
elasime, olin palju Uksi ja pidin oma vaiksemat dde ka vaatama. Ema
elas koos noorema Oe isaga ja ta joi jube palju. Ta tegi imelikke ja
hirmutavaid asju, naiteks proovis enda pead ahjus ara klpsetada
ja ennast ara uputada. See oli vaga hirmus. Nad kaklesid omavahel
palju. /../

/../ Ema maletan ma vaga vahe. Méaletan ainult seda, et ema oli
kuidagi kuri. /.../

Kooli poolt pakutavat toetust hindasid vastajad vdihe-
seks. Oluline erinevus toetuse pakkumisel oli épilaste
hinnangul erinevates kooliastmetes.

Esimeses kooliastmes hinnati toetust pigem korgelt (10). Teises ja
kolmandas kooliastmes aga madalaks vdi olematuks (2). Esimeses
kooliastmes oli peamine toetuse pakkuja dpetaja, teises ja kolmandas
kooliastmes valdavalt psiihholoog. Kasvatuse eritingimusi vajavad
opilased on labi teinud erakordselt palju koolivahetusi. Kaks
dpilast oli Gppinud varasemalt juba kuues koolis, kolm dpilast viies
koolis ja viis Opilast neljas koolis. Keskmine koolivahetuste arv on



3,8. Ainult kaks dpilast oli saabunud erikooli oma esimesest koolist.
Koolide vahetamisel oli mitmeid erinevaid pdhjusi, kuid valdavaks
olid perekonna kolimised ja ka ametkondade poolne suunamine.
Mitmed koolivahetused suurendasid opilastes ebakindlust ja vahen-
dasid rahulolu. Koolivahetused vahendasid ka kooli poolt pakutavate
tugiteenuste efektiivsust. Koolides pakutavad teenused olid seega
killustunud ja informatsioon tehtud t66 kohta ei liikunud Apilasega
kaasa. Mingeid tugiteenuseid oli pakutud koikidele vastajatele, kuid
hariduslike erivajadustega dpilaste dppe koordineerijaid (edaspidi
HEVKO) ei nimetanud mitte keegi. HEV koordinaatorid alustasid
tood 2010. aastal Pohikooli- ja gimnaasiumiseaduse alusel, seega
oleks voinud selles t&os uuritud 6pilased ka seda kogemust omada.

Esimese kooliastme positiivsed kirjeldused.

/.../ Esimesest viienda klassini oli meil Gks dpetaja, ta meeldis mulle
vaga. Tal oli minu jaoks aega ja ta mdistis mind. Olin tema juures
palju, vahest niisama istusin, vahest tegime midagi. Sain talle kurta
oma muresid. Siis hakkas mul paremini ka minema. /.../

/../ Peale lasteaia [0ppu pani ema mu millegiparast Tallinnasse
venekeelsesse kooli. Oppisin seal neljanda klassini. Opetaja oli tks,
ta meeldis mulle. Temaga oli tore, dppisime koos, aga oma mure-
dest ma ei julgenud talle radkida. Seal koolis oli raske, mind kiusati
ja narriti, ja ppida oli raske. Opetaja saatis mind uuringutele, kuid
ema ei lubanud ja vottis mu sealt koolist ara. /.../

/.../ Esimesed kooliaastad olid vaga toredad, mulle meeldis koolis
kdia ja Oppida, olin dpetajate lemmik. Meie kool oli ka pisut erilisem,
seal oli kbik natuke mangulisem. /.../

/.../ Esimesed kuus klassi oli meil (ks 8petaja. Opetaja elas meiega
samas majas ja teadis kdike. Ta aitas mind palju, saatis ka psthho-
loogi juurde. /.../

Esimese kooliastme negatiivsed kirjeldused.

/.../ Opetaja mulle ei meeldinud, ta halvustas mind ja Utles, et ma
olenise stldi selles, et teised mind norivad, alandavad ja kiusavad.
Oppida oli ka raske, eriti matemaatikat. /.../

/.../ Esimesed neli klassi oli meil (ks dpetaja, mulle ta eriti ei meel-
dinud, emale ka mitte. Ma ei radkinud temaga, ei 6ppinud ka koos
temaga. Kui oli vaja, siis dppisin kodus koos emaga. Opetaja ei
meeldinud, sest ta keelas kogu aeg liiga palju. /.../

/.../ Alguses ma tahtsin kooli minnaja 6ppimine oli kerge. Vahest oli
dppimine tUltu ka. Esimesed neli klassi oli (ks dpetaja, ta ei meel-
dinud mulle Uldse. Ta oli vagivaldne, sikutas korvust ja juustest. Ma
ei suhelnud temaga tldse. /.../

Oluliselt muutuvad épilaste hinnangud kooli ja
opetajate suhtes peale esimest kooliastet.

/.../ Viiendast klassist muutus koik, tulid uued 6petajad ja need
mulle ei meeldinud. Siis nduti koigilt vordselt ja keegi ei sUvenenud
enam. Klassijuhatajaga ei saanud ma Uldse 1abi, ta tegi mind maha
ja halvustas pidevalt. Mulle jai mulje, et teda el huvitanud tegelikult
Uldse, mis minuga toimus. /.../

/.../ Neljandas klassis jain ma istuma ja siis saadeti mind teise kooli.
Seal koolis mind taiega kiusati. /.../



/.../ Probleemid hakkasid viiendast klassist. Kdigepealt 1aksid hinded
alla, siis juba ka koolist drajaamised. Seitsmendaks klassiks olin juba
enamuse ajast koolist puudunud. Tekkisid uued sdbrad ja nendega
koos sattusin (iha uutesse pahandustesse. /.../

/.../ Umbes viiendas klassis hakkasin dpetajatega vaidlema, ma ise
ka ei tea miks, aga mulle pidi alati jadma viimane sdna. Ma ajasin
nagu mingit oma digust taga. Ma laksin vist koikide dpetajatega tulli.
Peale viiendat klassi laks matemaatika raskeks. Hakkasin koolist ara
jaama. Tekkisid endast vanemad sébrad. /.../

/.../ Seitsmendast klassist hakkasid jamad pihta, mul oli Uks sébranna,
kes varastas ja suitsetas. Ma olin millegiparast nii mojutatav ja temaga
koos olles sattusin Uha uutesse seltskondadesse. Alates sellest ajast
suhtlesin endast vanematega. Kaheksandas klassis olid asjad juba
taitsa kaest ara ja ma ei lainud rohkem kooli. /.../

/.../ Neljandas klassis oli mul matemaatikaga raskusi, dppisin koos
klassijuhatajaga. Raakisin talle ka palju oma muudest muredest.
Ma tahtsin vaga kodust dra saada, sest arvasin, et ema on kuri. Siis
saatis 6petaja mind psthholoogi juurde. /.../

/.../ Koolis olid mul probleemid juba esimesest klassist alates. Pidevad
tulid ja pahandused. Minu kaitumine oli vaga halb, tegin ka teistele
lastele halba. Juba siis saadeti mind psuhholoogi juurde. Mul on
neid psthholooge nii palju olnud, et ei oska kokku lugedagi./.../

/.../ Kui mul viiendas klassis probleemid hakkasid, ilmus mulle sotsiaal-
pedagoog. Ta muutis igasuguseid asju ja siis mul hakkas mingi aeg
isegi paremini minema. Kuid see |aks koik jalle tagasi ja siis saadeti

mind psthholoogi juurde. See psthholoog ei meeldinud mulle. Siis
otsiti mulle uus pstihholoog, see pani mind nukkudega mangima ja
ma ei lainud tema juurde rohkem. /.../

/.../ Koolis oli olemas nii sotsiaalpedagoog kui pstihholoog. Psih-
holoogi juurde mul soovitati minna. Kaisin ka ja sain abi. Sotsiaal-
pedagoogi maletan vahem, ta tegeles peamiselt puudumistega.
Temaga el meeldinud mulle radkida. Kdige rohkem sain abi eesti
keele dpetajalt. /.../

/.../ Koolis oli meil sotsiaalpedagoog ja psihholoog. Klassijuhataja
saatis mind psidhholoogi juurde, see ei meeldinud mulle. Ema otsis
mulle siis ise Uhe psuhholoogi. Seal olen ikka vaga palju kainud.
Ta seletab mulle asju lahti, kuid ma ei tee midagi teisiti ikkagi. /.../

Uks kooliaega puudutav kiisimus hélmas ka kooli ja
kodu omavahelist koostéod.

KUsisin Opilastelt, kas vanemaid kutsuti tihti koolija kas dpilased ise
said nendel aruteludel osaleda.

/.../ Emaon minu parast paris palju kooli kutsutud. Reeglina kaisime
direktori juures. Mina olin ka alati. /.../

/.../ Klassijuhataja on kutsunud ema kooli, mind on ka kutsutud
raakima, kuid mulle ei meeldi sellised kohtumised ja arutelud. Mina
ei ole kunagi lainud kohale. /.../

/.../ Ema on koolis kainud ja oleme koos asju arutanud, kuid see
paranemine ei kestnud kunagi eriti pikalt. /.../

/.../ On olnud ka nii, et klassijuhataja kutsub meid emaga kool ja



siis viis meid psthholoogijuurde ja Iaks ise minema. On olnud selli-
seid kohtumisi ka, kus klassijuhataja on olemas. Ma maletan kolme
kohtumist. /.../

/.../ Ema on palju kooli kutsutud. Siis mind ei ole tavaliselt kutsutud.
Ukskord oli suur Umarlaud, milles mina ka osalesin. /.../

/.../ Ema on koolis kainud mitmeid kordi. On kainud klassijuhataja
juures minu dppimisest raakimas. Ukskord kaisid nad koos lastekait-
sega kodus ka vaatamas ja raakimas. Tavaliselt sotsiaalpedagoog
helistas emale. Uks suur tmarlaud oli ka, kus mina osalesin. /.../

Kasvatuse eritingimusi vajavad épilased on hinnanud
toetust kogu kooliskdimise perioodil tdiskasvanute
poolt minimaalseks.

/.../ Taiskasvanutest sellist inimest ei olnud, kes oleks mulle kooliajal

toeks olnud. Kogu kooliskaimise ajal on olnud suhe emaga vaga
halb. Sébrad on olnud kdige tdhtsamad. /.../

/.../ Kooli ajal on mulle toeks olnud ema, vanaema, tadi ja kdige
rohkem sdbrannad. /.../

/.../ Oppimine on alati raske olnud. Sépru mul eakaaslaste seas
olnud ei ole, igal pool on mind kiustatud. Kodus tehti ka laste vahel
vahet. Olen olnud kogu aeg nagu Uksik hunt./.../

/.../ Uhteqi taiskasvanut ei ole olnud, kes oleks mind suutnud panna
teisiti moétlema. Saan aru, et ema tegi kdik, mis voimalik, kuid kui ma
teda juba ei kuulanud, siis kedagi teist ammugi mitte. /.../

/.../ Selliseid taiskasvanuid, kes mind toetada oleks saanud, mul ei

ole. Ema on mind palju kordi kodust valja visanud. Ainsana aitas
mind isa elukaaslase sdbranna. Sugulasi mul ka ei ole. Olen mitmeid
kordi elanud turvakodus. /.../

/.../ Selliseid taiskasvanuid, kellega oleks olnud hea suhe, pole mul
elus olnud. Mind on toetanud mdned sdbrannad. /.../

/.../ Kooliaeg oli oluliselt raskem kui lapsepdlv. Onneks oli mulle
toeks vanaema ja sébrad. /.../

/.../ Kooliaeg oli ikka raske. Kui kooli 1aksin, siis sattusin kohe kasu-
peresse. Alguses ei olnud vaga vigagi, kuid siis mulle seal enam ei
meeldinud ja siis pandi mind lastekodusse. Seitsmendast klassist
laks koik vaga hulluks. /.../

Ametnike poolt pakutavat toetust hindasid kasvatuse
eritingimusi vajavad opilased viiheseks.

Opilased omasid kokkupuudet paljude erinevate ametkondadega,
kuid nad ei tajunud nende poolt pakutavat toetust. Ametnikel oli
vastajate arvamuse kohaselt pigem karistav funktsioon. Ametnikelt
saadud abi ja toetust markas kaheksa vastajat. Toodi valja ametnike
pidevat vahetumist ja vahest koostddd. Kdige ebameeldivamaks
hindavad dpilased alaealiste komisjoni. Alaealiste komisjonis kaimise
kogemus oli suur, kdige rohkem on olnud Uhel dpilasel kimme komis-
joni, Uhel dpilasel Uheksa ja neljal 6pilasel kuus komisjoni. Keskmiselt
ollakse kainud alaealiste komisjonis 4,6 korda. Teine vaga oluline roll
kasvatuse eritingimusi vajavate dpilaste elus on kohaliku omava-
litsuse lastekaitsetdodtajal. Ainult Uks vastaja oli hinnanud toetust
lastekaitsetddtaja poolt heaks. Uurimustdd tulemustest selgus,



et kontakt lastekaitsetddtajaga oli dpilastel ndrk. Kontakt perega
luuakse liiga hilja, siis kui probleemid on juba stivenenud. PUltakse
leida lahendusi, kuid ei uurita probleemide tekkimise pdhjuseid.

Vastuseid analtUsides selgus, et kasvatuse eritingimusi vajavate
Opilaste hinnangud ametnikesse on valdavalt negatiivsed. Seitse
Opilast on leidnud ametnikest positiivseid ja neile endile kasulikke
kulgi. Tihti segunevad vastustes nii positiivne kui negatiivne.

/../ Ametnikest ma tean politseid ja lastekaitset, ronkem nagu ei
meenu. Ja alaealiste komisjon ka, see on pigem ikka negatiivne
kogemus. Koik seal sunnivad sind ja pigem karistavad. /.../

/.../ Pole Gheltki ametnikult toetust saanud. Politseinikke vihkan

eriti. /.../

/.../ Mul on olnud nii palju erinevaid ametnikke, mulle meeldis ainult
Uks pstihholoog ja tks lastekaitse. Ulejaanud muudkui tulid ja laksid.
Alaealiste komisjon kull ei toetanud. /.../

/../ Ma nagu ei ole tajunud ametnike poolt mingit toetust. Esiteks
on neid nii palju olnud ja isegi ei maleta neid koiki. Ma ei arva, et
olen nendelt mingit abi saanud ja ega ma ei tea ka, milline see abi
oleks voinud olla. /.../

/.../ Ukski ametnik pole mind aidanud. Nad ei teinud mulle halba
ka, aga abi ma kull ei tajunud. /.../

/.../ Lastekaitse pole mind aidanud, minu arvamus temast on nega-
tiivne. Ukski ametnik pole mind aidanud. Politseisse suhtun pigem
positiivselt. /.../

/../.Ametnikud on minu jaoks pigem negatiivsed, ma ei usalda
eriti kedagi. Olen méelnud, et ametnikud oleks vdinud mind varem
panna juba mdénda internaatkooli ja samuti oleks nad véinud emaga
rohkem raakida. /.../

Positiivseid kogemusi on samuti vdlja toodud.

/.../ Olen palju suhelnud sotsiaaltdotajatega, samuti pstihholoogi-
dega ja selliste asutustega nagu varjupaik. Minu jaoks on need olnud
positiivsed kogemused. Eriti suur toetus oli mulle noorsoopolitseilt,
ta oli minu jaoks alati olemas ja suhtleme siiani. /.../

/.../ Maise olen pddrdunud sotsiaaltdootaja poole, siis kui ema vottis
kdik raha ara ja mina ei saanud midagi, kuigi ema kUsis raha minu
jaoks. Minu jaoks on ametnikud pigem positiivsed. Ma oleksin tahtnud,
et lastekaitse oleks mind ema juurest ara votnud, siis voibolla poleks
minuga nii lainud. /.../

/.../ Kdige rohkem olen suhelnud politseiga, ma saan aru, et nad
teevad oma t66d. Ma olen politseilt ise ka abi saanud. Lastekaitse-
tootajaga suhtlesin méned korrad, ta ajas mind oma kUsimustega
taitsa narvi. Abi ma ametnike poolt kull pole tajunud. Ebameeldiv
oli see, kui politsei minu peale karjus, oleks voinud rahulikult ragkida.
Ma arvan, et ei saa ju keegi teine midagi teha, kui maise eitaha./.../

/.../ Palju on olnud kohtumisi politseiga. Tegelikult oleksin soovinud
rohkem infot ja rohkem motiveerimist. /.../

/../ Ametnikud on mulle pigem positiivsed. Uks alaealiste komis-
joni todtaja oli vaga Ulbe. Politseid ma alguses kull vihkasin, kuid
siis harjusin ara. /.../



Uurimistoé tulemustest selgub, et nii kodus kui koolis on
olnud toetus olemas, kuid see on aja jooksul vihenenud ja
kasvatuse eritingimusi vajavad opilased ei ole pakutavat
abivastuvétnud. Kodune toetus on lapsele vajalik kuni tdis-
ealiseks saamiseni, kdesoleva sithtgrupi nditel on aga toe-
tus kadunud juba péhikooli teisest voi kolmandast astmest.
Samuti on sellel samal eluperioodil kadunud toetus koolist.
Ametnikepoolset toetust aga pole kasvatuse eritingimusi

vajavad opilased tajunud ja see pole ka ajas muutunud.




Huvitavat lugemist vorgustikutoé ja riskikditumise
ennetuse kohta

Marju Selg “Vorgustikut6o, juhtumikorraldus ja
supervisioon — kolm pddstvat ideed Eesti lastekaitse
erialadiskursuses”

Oma artiklis avab autor nende kolme nahtuse tagamaid ning tdstatab
kUsimuse Eesti sotsiaaltdd teadlikuma arendamise vajalikkusest.
Artikkel on kull ilmunud ammu, kuid kasitleb endiselt aktuaalseid
teemasid.

Kokkuvottes iitleb autor:

(11 Kujunenudon olukord, kus teiste maade praktikast
voetakseiile toosuundija praktikameetodeid, mille kaas-
aegsus ja sobivus meie oludesse on monikord vaieldav.
Selline laenamine hoiab Eesti sotsiaalt6od uuejavana,
omajavoéora erialakultuuri segadikus. Uleminekutihis-
konna arengud ning rahvusvahelise sotsiaaltdo kultuu-
riga loimumine onvaja ldbi teha, kuid samal ajal on vaja
arendada Eestioludele vastavat sotsiaaltdé praktikat,
uurimust ja koolitusstisteemi. Koige sellega toimetulek

on objektiivselt keeruline ning véib tunduda ahvatlev

leida abi teiste maade kogemuste importimisest. Prae-
guses olukorras on pigem kasulik méelda sotsiaaltoost
kui iiha uusi, ainulaadseid ja ootamatuid olukordasid
pakkuvast alast, mis néuab sotsiaaltoé praktikutelt ja
korraldajatelt, aga loomulikult ka uurijatelt ja 6petaja-
telt loovat ja reflekteerivat tegutsemist, mitte lihtumist
formaalsest toenduspohisusest ega vooraste kogemuste

mehaanilist tilevotmist.”

Loe artiklit siit:

http://oeiax4.nw.eenet.ee/esso4/40601.pdf



http://oeiax4.nw.eenet.ee/esso4/40601.pdf

Erle Luuk, Janno Jdrve, Mart Kaska uuring “Kuri-
teoennetus ja jdtkutugi kohalikul tasandil”

Turvalise elukeskkonna tagamisel ja kuritegude ennetamisel on
votmeroll kohalikel omavalitsustel ja kohaliku tasandi organisatsioo-
nidel (politseiprefektuur, vabatihendused, noorte- ja lasteasutused,
kogudused jm), sest just neil on parim Ulevaade kogukonna prob-
leemidest ja seega ka parim arusaam, millised ennetustegevused
on asjakohaseimad ja millistele sihtgruppidele peaks need olema
suunatud. Antud uuring annabki Glevaate kohalike omavalitsuste ja
kohaliku tasandi organisatsioonide kuriteoennetusalasest tegevu-
sest, keskendudes eelkdige laste- ja noortesuunalisele ennetustoole.

Pea kdik omavalitsused on tegelenud mingit laadi kuriteoenne-
tusega, kuid tihti on see IUhiajaline ja juhuslik. Muret teeb see, et
ennetustegevuse strateegiline planeerimine ja anallitisimine ei ole
kohalikes omavalitsustes populaarne. Samuti ei ole eriti palju koos-
t60d linnade ja valdade vahel ning koostdds puudub regulaarsus.
Kuriteoennetus seostub tihti ainult politsei tegevusega ning seda,
et ennetus algab vanemahariduse, lasteaia, kooli, huvikooli ja muu
sarnasega, ei nahta.

Lisaks on uuringu raames valminud ka Ulevaade mujal maailmas
rakendatavatest lastele ja noortele suunatud kuriteoennetusprog-
rammidest, kust leiab haid naiteid ennetusmeetmetest ja soovitusi,
millised neist sobiksid Eesti kontekstis rakendamiseks.

Loe lisaks:

http://www.centar.ee/uus,/wp-content/uploads,/2014,/05/Kuriteoen-

netus-kohalikul-tasandil-raport-EST.pdf

AS Emor “Riskikditumise teadlikkuse uuring”

Uuringus uuriti kuut valdkonda:

- Liikluskaitumisega seotud ennetus

- Vagivalla ja kiusamise ennetamine

= Varguste ennetamine

- Soltuvusainetega seotud ennetus

- Kodakondsus ja isikut tdendavate dokumentide valdkond

- Politsei ennetaja rollis

Vaatamata suhteliselt kdrgele teadlikkusele, on séltuvusainete tarvi-

tamine Eesti noorte seas vaga levinud.

Jatkuvalt on kdrge nende taiskasvanute osakaal, kes peavad laste
fadsilist karistamist lubatavaks.

Suur osa lastest kogeb koolikiusamist. Internetikiusamisega toime-
tulekuvdimalustest ollakse vahem informeeritud.

Joobes autojuhtimise suhtes on inimeste hoiakud suhteliselt
tolerantsed.

Loe artiklit siit:

https://www.politsei.ee/dotAsset/331164.pdf



http://www.centar.ee/uus/wp-content/uploads/2014/05/Kuriteoennetus-kohalikul-tasandil-raport-EST.pdf
http://www.centar.ee/uus/wp-content/uploads/2014/05/Kuriteoennetus-kohalikul-tasandil-raport-EST.pdf
https://www.politsei.ee/dotAsset/331164.pdf

Anna Markina, Beata Zarkovski “Laste hdlbiv kditu-

mine Eestis”
Laste halbiva kaitumise uuring (ISRD) viidi Eestis labi teist korda.

Uuringu sihtrahm oli 7. - 9. klassi 6pilased Ule Eesti. Andmete kogu-
mine toimus detsembrist 2013 kuni veebruarini 2014. KUsitleti kokku
3658 last. Ankeedi kUsimustele vastas 2863 eesti koolides dppivat
last ning 795 vene dppekeelega koolide dpilast.

Rahvusvahelise laste enesekohase halbiva kaitumise uuringu (Inter-
national Self-Reported Delinquency Study ehk ISRD-3) peamine
eesmark oli valja selgitada ja vorrelda omavahel tendentse alaealiste
diguserikkumiste toimepanemises ja kuriteo ohvriks langemises nii
ajalises moodtmes kui rahvusvaheliselt, tuua valja sarnasusi ja erine-
vusi. Eesti osaleb uuringus alates 2006. aastast.

Autorid on pohjalikult kirjeldanud ja uurinud erinevaid riski- ja
kaitsetegureid ning toonud kokkuvottes viélja sellised jareldused:

1. Oigusrikkumiste levik laste seas on vérreldes 2006. aastaga
langenud, Uksikute digusrikkumiste puhul kasvanud.

2. Vagivallaga seotud oigusrikkumiste levik on margatavalt
vahenenud.

3. 2014. aasta uuringu tulemuste jargi on vorreldes 2006. aastaga
alkoholi ja kanepi proovimine noorte seas ménevdrra vahenenud.

4. Vorreldes poistega panevad tldrukud vahem toime vagivallaga
oigusrikkumisi ja tdsisemaid varavastaseid digusrikkumisi.

5. Alkoholi tarbimine on rohkem levinud tldrukute, kanepi tarvitamine

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

aga poiste seas.

Vene lapsed panevad vorreldes eesti lastega digusrikkumisi toime
sagedamini.

Alkoholi tarbimine on rohkem levinud eesti noorte seas, kanepi-
toodete tarvitamine on vene ja eesti noortel sarnane.

7% lastest vastas, et viimase aasta jooksul on neid keegi nii kdvasti
[66nud voi vigastanud, et nad vajasid arstiabi.

16% lastest on kogenud kiusamist interneti vahendusel, e-maili
vOi SMS teel.

Tudrukud satuvad poistega vorreldes sagedamini kiiberkiusamise
ja varguse ohvriks.

Absoluutselt kdikide uuritavate kuritegude puhul on vene laste
ohvriks langemine vorreldes eesti lastega sagedasem.

Ohvriks langemisest politseile reeglina ei teatata.

Kodige sagedamini langevad lapsed kuriteo ohvriks koolis vi selle
Umbruses.

22% lastest on olnud koolikiusamise ohvriks, 17% on ise teisi
kiusanud.

Laste oigusrikkumiste toimepanemise riskiks ei ole perekonna
madal sotsiaal-majanduslik staatus voi olukord, kui peres on ainult
Uks vanem. Samas lastel, kes elavad Ghe vanemaga, on suurem
risk liialdada alkoholiga.

Oluliseks kaitseteguriks on vanemate teadlikkus lapse tegevustest
- milliste s6pradega kus ja kuidas laps oma vaba aega veedab.

Lapse digusrikkumiste toimepanemise riskifaktoriks on pinged



ja konfliktid perekonnas. 56

18. Lapse fuusiline karistamine ja vaarkohtlemine tdstab lapse digus-
rikkumiste toimepanemise riski. =

19. Kokku vastas 17% alaealistest, et kas ks vanematest v6i mélemad
vanemad to6tavad valismaal.

20. Suurem digusrikkumiste toimepanemise oht on noortel, kes kas
elavad omaette voi kelle eest hoolitsevad kaugemad sugulased
vOi tuttavad.

Loe lisaks siit:
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/ www.kriminaalpoliitika.

ee/files/elfinder/dokumendid/laste_kaitumise_uuring 2014.pdf



http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/laste_kaitumise_uuring_2014.pdf
http://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/www.kriminaalpoliitika.ee/files/elfinder/dokumendid/laste_kaitumise_uuring_2014.pdf

Uuendused riigi tasandil

Anu Leps,
Justiitsministeeriumi analddsitalituse néunik:

Millised muutusedja uuendused on praegu riigi tasandil
kas toimunud véi toimumas seoses noorte riskikditu-

mise viihendamise ja kuriteoennetusega?

Siseturvalisuse tagamisel on kodanikuaktiivsuse téus turvalisuses
ning vorgustikutdod toetamine keskseteks marksénadeks. Uued
suunad on ka vagivallaennetuses - nimelt arendatakse sotsiaalsus-
teemis valja riiklikku lastekaitseststeemi, mis tugineb uuel lastekait-

seseadusel (http://www.sm.ee/et/positiivsed-suunad-uues-laste-

kaitseseaduses) ja ka lahtealustel (http.//www.sm.ee/sites/default

files/content-editors/Lapsed_ja_pered/Riskilaste_programm/tugi-

susteemi_lahtealused lyhikokkuvote.pdf), mis koostati eri partne-

rite koostoos.

Toenduspohiste programmide kohandamine, pilotiseerimine ja
elluviimine on Uheks oluliseks marksdnaks ennetuses, seda mitme
ministeeriumi ja haldusala vaates, alates Haridus- ja Teadusmi-
nisteeriumist kuni Justiitsministeeriumini valja. Loomulikult on

labivaks pdhimotteks ka vorgustikutdd toetamine nii riiklikul kui
kohalikul tasemel. 2015. aasta alguses kinnitas valitsus nii sisetur-
valisuse arengukava aastateks 2015-2020 (https://www.siseminis-

teerium.ee/siseturvalisuse-arenqukava-stak-koostamine/) Kui ka

vagivalla ennetamise strateegia (http.//www.kriminaalpoliitika.

ee/et/vagivalla-vahendamise-arenqukava/vagivalla-ennetami-

se-strateeqia-2015-2020) samaks perioodiks. Nende arengukavade

koostamine on toimunud tihedas koostdos eri taseme spetsialis-
tide vahel. Siseturvalisuse arengukava rakendusplaani koostamise
protsess on alles algamas, vagivalla ennetamise strateegial on see
aga juba koostatud.


http://www.sm.ee/et/positiivsed-suunad-uues-lastekaitseseaduses
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http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Lapsed_ja_pered/Riskilaste_programm/tugisusteemi_lahtealused_lyhikokkuvote.pdf
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Lapsed_ja_pered/Riskilaste_programm/tugisusteemi_lahtealused_lyhikokkuvote.pdf
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Lapsed_ja_pered/Riskilaste_programm/tugisusteemi_lahtealused_lyhikokkuvote.pdf
https://www.siseministeerium.ee/siseturvalisuse-arengukava-stak-koostamine/
https://www.siseministeerium.ee/siseturvalisuse-arengukava-stak-koostamine/
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/vagivalla-vahendamise-arengukava/vagivalla-ennetamise-strateegia-2015-2020
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/vagivalla-vahendamise-arengukava/vagivalla-ennetamise-strateegia-2015-2020
http://www.kriminaalpoliitika.ee/et/vagivalla-vahendamise-arengukava/vagivalla-ennetamise-strateegia-2015-2020

OK Arenduskeskuse projektid

OK Arenduskeskuse visiooniks on, et Eesti inimestel ja organisat- Seoses sellega oleme ellu kutsunud oma HOOLIVA KOGUKONNA
sioonidel oleksid olemas oskused ja hoiakud selleks, et luua terviklik MUDELI ja kaivitanud terve hulga arendusprojekte, mis aitavad ellu
jaomanaoline arengu- ja suhtekeskkond ning aidata kaasa areneva viia Hooliva Kogukonna motteviisi ka mudeli erinevate osapoolte

ja terve inimese ning Uhiskonna loomisele. kaudu.
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PROJEKT “MOJUTUSVAHENDITE
MITMEKESISTAMINE JA
VORGUSTIKUTOO TOHUSTAMINE”.

Alaealiste probleemkditumise moéjutamine on keeru-
lineja samas voimalusterikas tegevus. Kuidas leida
sobivaid mojutusvahendeid ja mojutada motivat-
siooni? Kes peaks kuuluma vorgustikku ning kuidas
vorgustikutodd ldbi viia ja tohustada?

Selle projekti teostasime aastatel 2013-2014 Eesti Noorsootdo
Keskuse eestvottel. Projektitegevused pakkusid voimaluse otsida
vastuseid nendele ja paljudele teistele kisimustele ning jagada ja
motestada oma senist kogemust.

Eesti neljas piirkonnas - Pdhjas, Idas, Lounas ja Laanes - toimusid
kolme paevased koolitused ja supervisioonid, kus osalesid kokku 96
riskikditumisega noortega tegelevat spetsialisti, peamiselt alaealiste
komisjonide lilkmed. Vastavalt projekti eesmargile soovisime tdsta
osalejate teadlikkust ja tegutsemise mojusust kogukonnapdhise
vOrgustikutdoo tohustamiseks ja alaealiste komisjoni suunatud lastele
kohaldatavate mojutusvahendite mitmekesistamiseks.

Kiisisime koolitaja Ene Velstromilt, mis oli osalejate
tugevuseks ning millised oskused ja hoiakud vajavad

igal juhul edasiarendamist?

Osalejatel oli olemas soov todtada laste/noorte hiivanguks,
paljud sidusid seda oma missiooniga. Samuti on organisatsioone,
mis on noorte mojutamist ronkem mdtestanud (nt Ruacrew, Viru
vangla, noortekeskused), lisaks on rohkelt kogemusi t6ds noorte
ja nende vanematega.

Kuid puudu on motestatus ja teadmised-oskused just selles vallas,
mis on mojus ja kuidas mojutada teist inimest tema arengu toeta-
mise nimel.

EDASIARENDAMIST VAJAVAD KINDLASTI VEEL:

— abistaja baashoiakud (teise aktsepteerimine, sotsiaalne soojus,
empaatia, ehedus, usk, et ka komisjoni sattunud noor ja tema
vanemad on iseseisvad inimesed ja vdimelised votma vastutust
ja hakkama saama)

- sotsiaalsed oskused (kehtestamisoskused, probleemilahendamis-
oskused ja -meetodid)

- teadmised ealistest arenguvajadustest

- koostédkompetentsid, kollegiaalsus ja tasandikasutus vastutuse
jagamisel

isiklik refleksioon ametialaseks kasvuks



Kuidas te tina tdiustaksite koolitusprogrammi?

Taiustaksin mahuga 2+2 paeva ja suurendaksin supervisiooni osakaalu,
sest nii enesevaartustamise kui lahendusmeelsuse suurendamise ja
koostddoskuse jarele ilmnes suur vajadus. Praegu on olukord pigem
selline, et inimesed on lapsi ja noori peamiselt karistanud praeguste
maojutusvahenditega ja pole osanud tegeleda lapse Idhima sotsiaal-
vorgustikuga vai laiemalt vorgustikutddga, et lapsel oleks voimalik
oma keskkonnas toime tulla ja areneda.

Labi tuleks mdelda ka gruppide suurus - vahendaksin grupikoos-
seisu 18-liikmeliseks, sest 24-liikmelises grupis jaab kannatajaks
isikliku arengu toetamine. Paevast pdeva teiste inimestega tege-
lejad vajavad seda.

Samuti voiks efektiivuse mottes komplekteerida grupid vorgustiku
eri osapooltest (naiteks noortekeskuse esindaja, kriminaalhool-
daja, sotsiaaltddtaja, noorsoopolitseinik jne), et grupis endas oleks
voimalikult mitmekilgne teave ja kogemus - pdhjuseks ametnike
teadmatus sellest, mida teised ametnikud noorte heaks teevad ja
millised voimalused neil on.

Millisedvoiksid teie arvates ollajdtkutegevused samade

gruppidega?

Jatkamise soovi valjendati mitmes grupis, oldi valmis panustama
kolme aastasesse dppesse ja lisaks tdid inimesed ise valja, et pike-
maaegse Oppega on voimalik kdivitada soovitud muutust. Ideaalis
vOiks jatkata koigi nelja grupiga tervikprogrammi teises 0sas.

Kokkuvote osalejate tagasidest:

Oppimist soodustavate asjaoludena toodi esile kaasakiskuvate
aktiivOppe meetodite kasutamist, head keskkonda, erinevate
ametite ja kogemustega inimesi, elulisi (ja mitte ilustavaid) lahe-
nemisi ja naditeid, padevaid koolitajaid, praktiliste kogemuste
kuulamist, hinnanguteta vaba arutlemise vdimalust.

Oppimist takistavate asjaoludena toodi vélja liiga suur grupp,
mone inimese vaiksem avatus ja sellest tekkinud arev ohustik
supervisioonil.

Iseseisva t66 kasuna/olulisusena margiti ara oskus noort margata,
samuti suurenes oskus noore tugevuste toetamiseks; tekkis julgus
vorgustik kokku kutsuda ja kiiresti tegutseda; jouti arvamusele, et
vorgustiku erinevaid lUlisid saab asendada ja et info saab vorgus-
tikus kiiresti liilkuda; jduti tddemuseni - toetad peret, toetad last;
lisaks leiti, et nii pere kui ka laps vajavad ja tahavad muutust.

Esimesed sammud, mida osalejad vorgustikutdds teha kavatsevad,
et nende vorgustikud toimiksid tdhusamalt: fikseerida vorgustiku
eesmargid - Ghine eesmark on Ulioluline; vorgustikku digete liik-
mete leidmine - juhi olemasolu on igas vorgustikus tahtis, samas
pere toimimine kdige tahtsam ning oluline ka vérgustiku inimeste
professioon; panustada pere koostddvalmidusse; selgitada valja,
kas abi on vaja. Osalejatel tekkis soov edasi uurida motivatsiooni
teemat ning kavatseti anda koolitusteemadest llevaade oma
kolleegidele.

Lahkuti positiivse tundega, rahulolevalt, sooviti jatkukoolitust ning
oldi optimistlikud dpitu rakendamise suhtes.
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JATKUTUGI ERIKOOLIST VOI
VANGLAST VABANENUD NOORTELE

2014. aastal kuulutas Justiitsministeerium valja EMP finantsmeh-
hanismi programmi “Riskilapsed ja -noored” avatud taotlusvooru
“Jatkutugi erikoolist voi vanglast vabanenud noortele”. Taotlusvooru
eesmargiks oli ennetada vanglast voi erikoolist vabanenud noorte
seas kuritegude korduvat toimepanemist

Mis, miks ja kellele on jcitkutugi?

Jatkutugi on erikoolist vdi vanglast vabaneja taasthiskonnasta-
mise protsess, mis toimub karistuse kandmise jargselt. Selleks, et
soodustada kuritegevusest hoidumist, peab kogukonda naasmine
olema labimbeldud, planeeritud, konstruktiivne ja vabanejat toetav.

Uute kuritegude toimepaneku toob kaasa eelkdige kinnipidamisko-
hast vabanenud isikute suutmatus kohaneda eluga vabaduses. Vaba-
nenuid iseloomustab ebapiisav hdivatus (t66, dppimine) ja positiivsete
sotsiaalsete sidemete puudumine. Kdrgendatud korduvkuritegevuse
riski saab maandada Uhiskonnaga sidususe suurendamise kaudu,
st karistuse kandmise ajal ja ka karistuse kandmise jarel tuleb tahe-
lepanu pddrata taasuhiskonnastamist voimaldavatele tegevustele.

PROJEKT “NOORTE SOTSIAALNE
TOIMETULEK KOOSTOOVORGUSTIKU JA
MOTIVATSIOONIPROGRAMMI TOEL”

Projekt algas 2014. aasta mais ja kestab 2016. aasta veebruari Idpuni.
Projekti partneriteks on Viru Vangla ja Valgamaa Arenguagentuur.

Projekti pikaajaline eesmdirk:

Jatkutoe pakkumise ststeemse mudeli rakendamise ning vorgus-
tikuliikmete padevuse ja motivatsiooni suurendamise tagajarjel on
Eestis suurenenud erikoolist vabanenud noorte toimetulek ja vahe-
nenud retsidiivne kaitumine.

Natuke projekti taustast:

¢ Korduvkuritegevus on Eestis vaga suureks probleemiks. Ule 60%
Eesti kinnipeetavatest ja kriminaalhooldusalustest on korduvkurja-
tegijad, samas siiski ca 70% kriminaalhooldusalustest 1dpetab krimi-
naalhoolduse positiivselt. Igal aastal vabaneb vanglatest tle 2500
inimese, nendest ca 40% paneb aasta jooksul toime uue kuriteo
ning ca 26% satub aasta jooksul vanglasse tagasi. Korduvkuritege-
vust mdjutavad lisaks isiksuslikele ja demograafilistele teguritele
ka soltuvusainete kasutamine ja kinnipeetavate vabanemisjargne
toimetulek - seda eelkdige esimesel vabanemisjargsel aastal.

® Vanglast vabanevaid noori toetavad kriminaalhooldusametnikud,
kelle kompetentside tdus (motivatsiooni kdivitamise ja mdjutamis-
oskused, tulemusliku suhtlemise oskused, enesetéhususe hoidmise
oskused, vorgustikutdd praktilise kaivitamise oskused jm) aitaks
kaasa noore taasUhiskonnastamisele. Samuti on vétmekusimuseks
toimivate koostddvorgustike loomine noorte Umber, et thendada
endas nii spetsialiste kui noore lahivorgustiku lilkkmeid.



¢ Vanglast vabanenud noortel on tihti kahjustunud suhted oma
sOprade ja perekonnaga. Perevdrgustik tdmbub eemale ning ka
vanematel on vaja toetust. Seni puuduvad pereliikmete oma jous-
tamisprogrammid, mille abil pereliikmed saaksid vajalikku ndu, abi
ja enesevaartuse tunnet. Pereliikmetel on tihti puudu teadmistest
ja oskustest, kuidas mdjutada noore motivatsiooni ja kuidas luua
talle toimetulekuks soodsat keskkonda, samuti puudub véimalus
oma kogemusi jagada, ettetulevaid probleeme arutada ja neile
lahendusi leida. Sellises olukorras langenud enesevaartustunne
takistab neil ka noore toetamist.

e Sotsiaalprogrammide osa kriminaalhoolduses on maarava tahtsu-
sega, sest noore valmisolekut oma eluviisi muuta on vaja toetada
uute teadmiste, oskuste ja hoiakutega. Teiste riikide headele koge-
mustele tuginevad sotsiaalprogrammid on olemas, kuid puudub
Uhtne arusaam nende toimimise téhuslikkusest ja nad pole kohan-
datud kohalikele oludele. Samuti pole sihtotstarbelisi sotsiaalprog-
ramme psithika- ja kditumishdiretega (sh intellektipuudega)
noortele.

Koigile eelpoolnimetatud jatkutoega seotud tegevustele ongi kaes-
olev projekt suunatud. Erinevate projektitegevuste eesmargiks on
parandada vanglast vabanenud noorte sotsiaalset toimetulekut ning
jatkutoe kattesaadavust ja kvaliteeti. Pikaajaline toetus vanglast voi
erikoolist vabanemise jargselt ning head suhted s6prade ja vane-
matega aitavad vahendada retsidiivsust ja suurendada tdenaosust,
et noor saab ise Uhiskonnas hakkama.

Projekti eesmdrkidest loe tdpsemalt:

http://www.ami.ee/projekt-noorte-sotsiaalne-toimetulek-koostoo-

vorqustiku-ja-motivatsiooniprogrammi-toel

Eesmdrkide saavutamiseks:

Todtasime valja ja viime [abi koolitussupervisiooni programmi
kolme piirkonna kriminaalhooldusametnikele, et suurendada
nende suutlikkust noore ja tema lahivorgustikuga koostdd kaivi-
tamiseks ja labi viimiseks.

Too6tasime valja lihtsustatud motivatsiooni- ja sotsiaalsete oskuste
programmi (koos juhend- ja dppematerjaliga) vanglast vaba-
nenud noortele, nii et kriminaalhooldusametnikud saavad seda
oma igapaevases t66s noorega rakendada.

T66tame valja ja viime labi noorteprogrammi juhendajate valjabpet
ning pakume juhendajatele supervisioone toimetuleku toetamiseks.

Tootame valja lapsevanemate kogemusklubi metoodika ja juhend-
materjalid.

Toéodtame valja ja viime labi kogemusklubide juhendajate valjadpet.

Kaivitame lapsevanemate kogemusklubid ning toetame nende
juhendajaid.

Vormistame oma valjatddtatud jatkutoe tervikliku mudeli ja tutvus-
tame seda asjahuvilistele.



Osalejate tagasiside senistelt koolitus-
supervisioonidelt:

€6 oluline on, et koolitajatele on teadmised meie t60
spetsiifikast teada. Sellisel moel on voimalik leida juurde
uusi tahke ka nendele teadmistele, mida kunagi on
opitud. Iga kord on midagi, mis tundub tdiesti uus!
Isiklikult olen saanud arutleda oma juhtumite iile,
vaadata neid teise nurga alt ning koguda ideid, mida

edaspidi proovida.”

1% Koolitus-supervisioon on omaftilesehituselt loogiline
Jja kunagi ei teki tunnet, et mind see voi teine teema ei
puuduta. Igal sessioonil on kdsitletud teemasidja kiisi-
musi, mis puudutavad kriminaalhooldustiétajate to6d
otseselt ning seetottu on voimalik oma uusi (voi ka vanu,

kuidas kellelgi) teadmisi kohe kasutada ja katsetada.”

(11 Raske, aga kasulik on siisteem, kus koolitus on
kolmeljdrjestikusel pdeval. Raske, sest toé tuleb ka dira
tehaja eemalolek seda ei soodusta. Kasulik seepdrast, et
keskendumineiihele asjalejdrjestikustel pdevadel annab
hdiid tulemusi: see, mis esimesel pdeval tundub uus voi
vooras, on kolmandal pdeval “oma”. Nii on voimalik

teemadega ka kiiremini edasi jouda.”




PROJEKT “ERIKOOLIST TAVAELLU
TOHUSA VORGUSTIKUTOO TOEL”

2015. aastal alustasime teise projektiga, mis kestab 2016. aasta martsi
[6puni. Projekti partneriks on Kaagvere Erikool.

Projekti pikaajaline eesmdirk:

Jatkutoe pakkumise ststeemse mudeli rakendamise ning vorgus-
tikuliikmete padevuse ja motivatsiooni suurendamise tulemusel
on Eestis suurenenud erikoolist vabanenud noorte toimetulek ja
vahenenud retsidiivne kaitumine.

Projekti iildeesmdrk:

“Erikoolist tavaellu tdhusa vorgustikutdd toel” tegevuste eesmar-
giks on suurenendada erikoolidest vabanevate noorte toimetulekut
ning jatkutoe kattesaadavust. Tapa ja Kaagvere Erikooli jatkutoe
pakkumise suutlikkust tdstes suurenevad Eestis erikoolist vaba-
nenud noorte mitteformaalse vorgustiku liikmete abistamisoskused.
Projekti I6ppedes on noortega tdodtavatel spetsialistidel olemas
oskused taiendava toe pakkumiseks abivajavatele noortele.

Eesmdrkide kohta vaata tdpsemalt:

http://www.ami.ee/erikoolist-tavaellu-tohusa-vorqustikutoo-toel

Eesmadrkide saavutamiseks:
- Viisime labi grupisupervisioonid Kaagvere ja Tapa Erikooli tdota-

jale, et tapsustada arenguvajadusi.

- Tootame valja ja viime labi arenguvajadustele vastava koolitus-
supervisiooni erikooli tootajatele.

Too6tame valja ja viime 1abi vorgustikutdd kaivitamise ja labiviimise
alase koolitussupervisiooni erikooli todtajatele.

Todtame valja ja viime labi lapsevanemate kaasamise koolitus-
programmi erikoolide dpetajatele ja sotsiaalpedagoogidele.

To6tame valja ja viime labi lapsevanemate grupindustamise valja-
Oppe erikooli sotsiaalpedagoogidele, kes omakorda programmi
raames viivad labi grupindustamised lapsevanematele.




Koidu Tani-Jiirisoo, projektijuht:

€6 Oleme alustanud koolitussupervisioonidega Kaag-
veresja Tapal. Ullatuseks on olnud dpetajatele see, kui
tiihi on noore inimese kohta koostatudvorqustikukaart.
Peamise osa tema vorqustikust moodustavadki erikooli
toétajad. Peale erikoolist lahkumist ei oota teda tihti
ees keegi voi on tegu toimetulematu voi kriminaalsete
kalduvustega perekonnaga, tema sotsiaalsed suhted
on kadunud, tal ei pruugi olla 6ppimisvoimalust ega
voimalusi tegeleda mingi huvialaga. See ongi see koht,
kus meil, tdiskasvanutel tuleb osata omavahel luua

sild, millele noor voiks astuda - ikka selleks, et ka viltu

kasvanud istikust voiks saada tugev ja elujouline puu.”

Programm “Riskilapsed ja -noored” on osa Haridus- ja Teadusminis-
teeriumi Uldisest strateegilisest tegevusest, mis on suunatud laste ja
noorte heaolu parandamisele, formaalharidusststeemija noorsootdd
mitmekesistamisele ning selle abil ka ennetustdole. Programmi viivad
Uheskoos ellu Haridus- ja Teadusministeerium, Justiitsministeerium
ja Sotsiaalministeerium. Programmi rakendusUksuseks on Eesti
Noorsootdd Keskus ning partneriks Norra Kohalike Omavalitsuste
ja Regionaalsete Omavalitsuste Liit.

Lisainfo programmi kodulehelt:

www.entk.ee/riskilapsedjanoored

Facebook’ist:

www. facebook.com/RiskilapsedJaNoored



http://www.entk.ee/riskilapsedjanoored/
http://www.facebook.com/riskilapsedjanoored

Tootsidel on algatusvéimet

Sind, Toots, on jumal oma vihas loonud, nuhtluseks inimestele

nende pattude eest, nii nagu ta viljaikaldust saadab, rahet ja

Eri Klas,
dirigent ja Uks tuntumaid Eesti muusikuid maailmas.

vihmavalanguid laseb tulla! Nii 16i ta sind kohutavaks naitu-

seks maailmale, kui kaugele inimlaps voib langeda, kui taoma

hinge eest hoolt ei kanna! Mh! - Kui me hakkame kéiki neid .
RIUKAID TAIS POISS — MAESTRO ERI KLAS

Kes on olnud teie suuremad eeskujud?

vallatusi, mis sa siin moéne kuu jooksul oled korda saatnud,
tiles lugema, siis Iaheb jumala pdike ennem looja, enne kui

sinu vallatuste registriga valmis saaks! Utle, mis ma sinuga B _ , .
- o L Mu kdige suurem eeskuju on olnud minu ema. Olen kasvanud Ules
pean tegema? Vaata, sa... sa vaikid! Sa ei méista selle kusi- _ , o . . N ,
o L ilma isata, sest isa jai sotta. Otsisin kogu aeg, milline voiks olla minu
muse peale vastata! - Ka mina ei méista selle klisimuse peale _ , , L o
3 ) L » isa. Minu eeskujud on olnud minu 6petajad ja Uks iidol on olnud
vastata. Aga ma métlen jarele ja... pidian otsusele jéuda. _ , L
Georg Ots. Minu eeskujuks on olnud Neeme Jarvi. Ema on nainud

Tsitaat Oskar Lutsu teosest "Kevade minuga palju vaeva, sest olin vaga elav ja riukaid tais laps. Ema kais

minu parast vist sama palju koolis kui mina. Kull ma motlesin koolis
neid tempe valja!

Kaisin 21. Keskkoolis Raua tanaval. Uks meeldejadavamaid sindmusi
oli seik hobusega. Igal nadalal tuli piimamees majaelanikele piima
mUUma. Kui ta korraks duelt ara laks, kasutasin kohe vdimalust ja
rakendasin hobuse vankri eest. Vedasin hobuse kooli ukseni, teised
poisid tegid uksed lahtija sadulas istudes ratsutasin rahulikult sisse.
Olin siis nagu Don Quijote. Muidugi skandaal oli hirmus suur.

Vaata videot: https.//www.youtube.com/watch?v=xvt2au5hvxI Kohandatuna pealinn.ee-st




L Roman Baskin,
Eesti néitleja ja lavastaja.

MONED KUSIMUSED ROMAN BASKINILE

Kas teil pole olnud voimalust peesitada selle paistel, et

teie vanemad on superstaarid?

Mitte Uhelgi inimesel, kelle vanemad on superstaarid, pole voima-
lust selle paistel peesitada. Otse vastupidi: klassijuhataja poeg on
tavaliselt kdige kehvemas olukorras.

Mis koolis te lapsepolves kdisite?

Ma olen kainud mitmes koolis - Tallinna 7. keskkoolis, Rakvere inter-
naatkoolis ja [dpetasin Tallinnas 21. keskkoolis.

Kas te kdisite inglise keele kallakuga 7. ja 21. keskkoolis,
sest need olid kodu ldhedal?

7. keskkool oli, aga koerused laksid nii suureks, et mind viidi Rakvere
internaatkooli - suitsetamine ja mis seal veel oli... Opetajad arvestasid
konjunktuuri, et nii on kasulikum. Ema mind Uksi kasvatades leidis
ka, et ju nii on 6igem, ja alates 7. klassist olin kolm aastat Rakveres.

Teismelisena iiksi kodust eemal internaatkoolis — see on

paras ellujddmiskursus!

Oligi ellujgamiskool, mulle oli see sdjavae eest. Esimesel paeval

pestakse sinuga pdrand puhtaks ja edasi hakatakse vaatama, kuidas
asjad kulgevad. Muuseas, sealt on tulnud vaga-vaga palju kihvtidel
kohtadel inimesi, kuni NASA kosmoseuurimise keskuseni valja.

Toesti? Himmastav, et sealt lildse eluga vilja tullakse!

Jaah..., sporti tehti kdvasti.

Oli kindlasti ka kéva distsipliin?

Juuksed aeti suitsetamise, varastamise, naiste intras kaimise parast
nulli peale maha. Mulle nad sel ajal suurt pahe enam ei kasvanudki.
Tervise parast toodi kaheks viimaseks aastaks tagasi linna Raua
tanava kooli. Tuleb tunnistada, et Rakvere internaatkool oli dppe-
tasemelt hea.

Mind puudutas, kui te eelmisel aastal iihes intervjuus

litlesite, et teie suhted emaga olid lapsepélves valusad.

Ma olen seda kogu aeg raakinud, et ta on tohutu todfann olnud,
rohk on olnud t66 peal. Mul on olnud sellest palju dppida.

Mida on sellest 6ppida?

Kui sa tahad oma erialal toesti kuhugi j6uda ja ennast teostada, siis
110%-line endast andmine on ainuvdimalik. Kdik muu on puhas jura.

Mitte midagi ei tule niisama?

Absoluutselt! Nagu aamen kirikus.

Heidit Kaio artiklist “Roman Baskin teatrist ning emast-isast” Eesti

Pdevalehes



Ain Kaalep,
Eesti luuletaja, nditekirjanik, kriitik ja télkija.

AIN KAALEPI KAHVLIVOITLUS

Ain Kaalepi Ulikoolikrutskite seas on legendiks saanud kahvliduell
Eno Rauaga. Uhel kursusepeol podrdus neiu naljatades Aini poole:
“Palun kaitse mind, Eno Utles mulle halvasti.” Kaalep meenutab: “Eks
ma laksin siis Eno juurde ja Utlesin: “Ma palun teid tdsiselt vaikida.”
See oli klassikaline valjakutse duellile. Eno sai kohe asjast aru: “Oh
muidugi, peame duelli jah!”

Ellen Niit meenutab edasist sindmuste kaiku: “Ain ja Eno votsid
Tartu raekoja platsilt voorimehe, soitsid Ulikooli kohviku ette,
tdmbasid joone maha ja hakkasid kahvlitega vehkima. Seda eten-
dust télgendati bursikommete viljelemisena ja tuli suur pahandus.”
Vélja heideti Kaalep Ulikoolist pdhjendusega, et ta on Uhe paeva
loenguist puudunud.

1956. aastal sai Kaalep siiski Ulikooli 16petada.

Aivar Juhansoni artiklist Eesti Ekspressis




Minu esimene alaealiste komisjon

Oma lasteaiast maletan paris selgelt vaid kahte sindmust: Uhte, kus
ma ei saanud Saabastega Kassi multikat I6puni vaatama jadda, ja teist,
kus ma esimest korda alealiste komisjoni t66s osalesin. Komisjon ei
olnud kokku tulnud, et minu Ule arutada, arutelu kais seekord hoopis
minu umbes 4-aastase lasteaiakaaslase Ule. Kutsume teda Peetriks.
Peeter oli kes-teab mis pdhjustel sel paeval oma puksid tais teinud,
maletan, et kasvataja kogus meid koiki kokku ja moodustasime Peetri
Umer sddri. Vedasime napud kasvataja jarel enda ette ja Uksteise

jarel hakkas laste suudest kdlama: “Habi-habi, pUksis kabi, orav naris
puksid labi...”. Peeter vajus podrandale kdssi, ndost punane ja pisarad
voolamas, oravat ei kusagil, mina aga 16in silmad ebameeldivalt
vaatepildilt pdrandale. Habi on tdnase paevani, Peetrit pole parast
elus enam kohanud ega kasvatajaid ka, kuid sarnaseid meetodeid
reeglite rikkuja kohtlemisel véib siiamaani naha.

Markus, 29-aastane.




Koidu Tani-Jiirisoo, projektijuht:

€6 Lintsam onniiha endarolli Jjavastutust, kui tequ on
enda isikliku lapsega. Koik vanemad ei suuda kahjuks
isegi seda. Kuid naabrite, sugulaste, iga eluala toéta-
jatena, lihtsalt tdiskasvanud inimesena osaleme me
koikide lootusrikkalt oma teekonda alustanud laste
voimaluste loomises ja piiramises, lootuse kasvamises

ja kadumises.

Antsla Giimnaasiumist lahkudes mdirkasin stendil ridu

selle kooli laulust, mis puudutavad mind tdnaseni:

“Ja ldbi Antsla viikelinna vaikuse
taas kaigub roémsaid kilkeid kooliteel;
nii palju saatusi, nii palju lootusi

on nendes avarates ruumides...”

Juhan Trump



