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Hea viljaande lugeja!

ui Eestis teha juttu soolisest vorddiguslik-

kusest, siis touseb kujutlusse tihti irooni-

line ja stereotiiiipne ettekujutus sellest,

kuidas me niiiid koik tihesuguseks saama
peame hakkama. Kuid kui edasi moelda, mida see
vordoiguslikkus oOige tdhendab véi tihendama
peaks, siis jouame vilja igaiihe individuaalsuse
austamiseni - selleni, et meil k&igil on digus saada
koheldud vastavalt meile endile... Vérdvdirsus
pole ju Prokrustese sing, kus lithikesi pikkadeks
venitada ja pikki liihikeseks pressida.

Ja kuidas see koik voiks olla seotud kooliga,
haridusega? Eks ikka nii, et poisid peaksid koolis
saama olla poisid ja tiiddrukud tiidrukud, et naine
saaks olla naine ja mees mees. Et meil kdigil
oleksid vordsed vdimalused olenemata soost ja et
neid soolisi vajadusi moistetaks.

Juba aastaid on kiisitud, kuidas saab olla nii, et
tthelt poolt elame me meestekeskses iihiskonnas
ja samas kurdame poistele vihemotiveeriva
oppekeskkonna iile koolides? Kuidas on nii, et
70% {ilikoolide lOpetajatest on noored naised ,
kes on hoivanud ka enamiku riigieelarvelistest
kohtadest? Me panustame riigi raha tiidrukute
koolitamisele ja pdrast saavad nende juhiks
vihemharitud poisid? Miks peavad mehed
hibenema, kui nad soovivad enda elukutseks
valida algklassidpetaja ameti?

Nendest ja  vdga  paljudest  muudest
kiisimustest ~ innustatuna  esitasime  2014.
aastal Sotsiaalministeeriumi poolt korraldatud
Norra toetuste 2009-2014 programmi
»So00line vorddiguslikkus ning t66- ja pereelu
tasakaal® viikeprojektide vooru oma taotluse
ning 2014. aasta I0pus saimegi alustada
projekti »SOOTUNDLIKU ARENGU-
KESKKONNA LOOMINE KODUS JA KOOLIS*

W

Avatud Meele

Instituut

elluviimisega.  Projektitegevused ja nende
tulemused on tipsemalt kajastatud meie
kodulehel http://www.ami.ee/sootundliku-

arengukeskkonna-loomine/

Praegune nn.  sooneutraalne  (tegelikult
diskrimineeriv) kool ja kodune kasvukeskkond
takistavad erisooliste laste potentsiaali avaldumist
ning nende OJpimotivatsioon sageli langeb.
Uhise &ppimise tulemusel muutub laste dppe-
ja kasvukeskkond rikkalikumaks ning muutub
ka nende Opetajate ja vanemate kiitumine.
Sootundliku kasvatuse kaugemaks eesmairgiks
voiks olla tingimuste loomine maksimaalseks
eneserealiseerimiseks nii poistele kui tiidrukutele
ning traditsiooniliste kultuuriliste piirangute
vihendamine isiksuse arengule, mis tulenevad
soolistest eelarvamustest, soostereotiiiipidest ja
soolistest hierarhiatest.

See viljaanne keskendubki just sootundliku
oppekeskkonna loomisele ning sellele, kuidas
soostereotiiiibid tldse tekkida véivad, kuigi
tuleb tddeda, et piris iihtset seisukohta naiste ja
meeste erinevuste olemuse ja tekke suhtes pole ka
teadusuuringutesveelleitud. Kuid on midagi, mida
vajavad koik lapsed ja noored - emotsionaalselt
intelligentseid ja edasipiiiidlevaid, kiipseid
saatjaid oma eluteel. Ja terveid inimsuhteid - olgu
need koolis, perekonnas voi tinaval.

Kiipseda mehena, kiipseda naisena, moista
ennast, olla ise, saada jirjest enam iseendaks -
avaramaks, usaldavamaks hoolivamaks, selles
peitub viljakutse ja voimalus.

Joudu sel teel meile koigile!

OK Arenduskeskuse projektimeeskonna nimel
Koidu Tani-Jiirisoo
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PROJEKTIST ,SOOTUNDLIKU
ARENGUKESKKONNA LOOMINE
KODUS JA KOOLIS“

Kokkuvote sellest, mida kavandasime ja kuidas meil
liiks.

MIS ON SOOLINE VORDOIGUSLIKKUS
HARIDUSES?

Sooline vordoiguslikkus hariduses pole mingi udujutt.
Tutvustame selle 4 moodet ja 3 tasandit, kus vordoigus-
likkust (voi selle puudumist) saab jdlgida.

MIS ON SOOTEADLIK/
SOOTUNDLIK PEDAGOOGIKA?

Kas sootundlikku/teadlikkus teeb meid koik vordseks?
Kus peituvad Eesti hariduse soolised lohed ja mida teha
selleks, et koigil oleks vordsed voimalused?

KOKKUVOTE PROJEKTITEGEVUSTEST

Pohjalikum kokkuvote projekti pohitegevustest. Siit
saab lugeda, milliste kiisimustega tuldi vdljaopetele ja
mida sealt endaga kaasa saadi.

SOOLISUSE PROBLEEMISTIK
EESTI ULDHARIDUSKOOLIS

Kuidas vihendada sooga seotud stereotiiiipide moju,
et aidata poistel ja tiidrukutel koolis oma terviklikku
potentsiaali paremini rakendada?

KAS POISID JA TUDRUKUD ON ERINEVAD

Kas sooprobleem on olemas voi ridigime me sellest ainult
siigavamate iihiskondlike probleemide varjamiseks?
Kuidas mojutab erinev kohtlemine poiste ja tiidrukute
erinevust?

POISS ON MEHELE ISAKS

Kumb oli enne, kas muna voi kana? Artikkel réicigib
mehelikkuse arhetiiiipidest ja nditab, kuidas poisieas
loomulikud ebakiipsed isiksuse alged voivad saada
varjukiilgedeks teel kiipse mehelikkuse poole liikumisel.
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POISI JA TUDRUKU KASVATAMISE ASEMEL

Artiklist saab opetaja ja lapsevanem mitmeid praktilisi
motteid sellest, kuidas mitte piiiida opilasi “kasvatada”,
vaid keskenduda selle asemel poisile ja tiidrukule loomu-
like arenguvoimaluste loomisele.

MINU KOGEMUSED POISTE OPETAMISEST

LAPSI KUULATES

Mida arvavad poistest ja tiidrukutest 5-ja 17-aastased
tiidrukud ja poisid?

SONA VAGI ON SUUREM KUI SOJAVAGI

Kuidas votta — kas rdige lugu voi igapdevane olukord,
kus iihe inimese kiipsusest oleneb paljude teiste hilisem
eluhoiak?

IMETLEDES INDIVIDUAALSUST

Elu pole eneseleidmine, elu on eneseloomine..

ANIMA JA ANIMUS

Kas iga mehe sees on naine ja iga naise sees mees?
Kuidas oma alateadvusega harmooniliselt koos elada,
sellest saab sotti C.G.Jungi anima ja animuse kdsitluse
abiga.

HEA VALIK EHK KASULIKKU LUGEMIST

Raamatututvustused, mis aitavad motestada meie
igapdevast kooselu poiste ja tiidrukutega.

VEEBITUHNUR SOOVITAB

Veebituhnur luges kodulehti, kus tarvilikku teavet
opetajale, koolitajale ja lapsevanemale




Projektist ,,sootundliku arengukeskkonna
loomine kodus ja koolis".

Sooline ebavordsus Eesti haridusvaldkonnas torkab silma nii opetajate
soolise koosseisu, poiste ja tiidrukute opiedukuse ning edasijoudmise kui ka

noorte erialavalikute osas.

tatistika nditab, et suur osa kditumisprobleemidest

on seotud poistega ning enamik pShikoolist vil-

jalangenuid on poisid, mis mojutab oluliselt

nende sotsiaalset kaasatust edasises elus. Sam-
uti 16petab korgkooli kaks korda vihem mehi kui naisi.
Hilisemas elus nihkub ebavordsus naiste kahjuks, mida
iseloomustab Euroopa suurim palgalGhe meeste ja naiste
vahel - ligi 30%. Samas on oluline markida, et koolitee
katkestanud mehed ei ole iildjuhul korgepalgaliste hul-
gas. Seega mojutab ebavordsus nii poiste ja tiidrukute
valikuid hariduses kui ka nende sotsiaalmajanduslikku
olukorda ja heaolu laiemalt.

Eesti Naisteithenduse Umarlaua SA uurimuses Eesti
Opetajate ja haridustodtajate valmisolekust sootundlikuks
Opetamiseksjakasvatamiseksselgus,etdpetajatejadpilaste
soolised eelarvamused ja stereotiiiibid on enamasti
teadvustamata, neile toetuv kiditumine ettekavatsematu
ja tahtmatu. See piirab aga valikuvoimalusi ja mojutab
negatiivselt Opilaste Gppeedukust, vodimeid, oskusi
ja enesekindlust. Just Opetajatest voivad saada kas
traditsiooniliste soorollide ja soolise ebavordsuse
mehhanismide siilitajad voi vastupidi, muudatuste
taganttoukajad. Votmekiisimuseks on seega Opetajate
eelnevad teadmised, vastavasisuline haridus, aga sageli ka
isiklikud uskumused, hoiakud ja kditumine.

SA OK Arenduskeskus algatas 2014. aastal koost6os
Sotsiaalministeeriumiga projekti »Sootundliku
arengukeskkonna loomine kodus ja koolis“, mille
eesmirgiks oli tOsta Opetajate ja lapsevanemate
teadlikkust sugude temaatikast, stereotiiiipidest
ning sobiva arengukeskkonna loomisest poistele ja
tiidrukutele. Sootemaatika-alane teadlikkuse tdus
vOoimaldab Opetajatel arvestada soolisuse tihendust
dppe- ja kasvatustdd individualiseerimisel. Opetajad on
tihti kogukondlikes dialoogides arvamusliidriks ning
vorgustike algatamises votmeisikuteks. Seega on 6petajad
need, kellel on voimalus luua arengukeskkonda, kus on
koigil oleksid vordsed voimalused olenemata soost.

PROJEKTI EESMARGID OLID:

B Projekti tulemusena on téusnud SA OK Arenduskeskuse
ja MTU Perekoolitusiihingu Sina ja Mina  soolise
vordoiguslikkuse edendamise alane koolitusvéimekus,
méjusus ja koosté.

B Projekti tulemusena on téusnud erinevate sihtriihmade
(haridustéétajad, lapsevanemad ja koolitajad) teadlikkus
sugude temaatikast ning luuakse ja teostatakse
laiapbhjaline ja jdtkusuutlik tegevusprogramm, mis
vBimaldab osalejatel omandada praktilisi oskusi ja
soodsaid  hoiakuid ~ sootundliku  arengukeskkonna
loomiseks poistele ja tiidrukutele.

PROJEKTI KAIGUS TOOTATI VALJA JA VIIDI LABI:

B vdljadpe haridustodtajate koolitajatele (8o tundi), et tésta
nende pddevust ja motivatsiooni viia ldbi sootundlikud
pedagoogika alaseid koolitusi (ldhariduskoolides ning
l6imida seda temaatikat oma senistesse koolitustesse

B viljadpe lapsevanemate koolitajatele (32 tundi), et tésta
nende pddevust ja motivatsiooni viia libi sootemaatilisi
koolitusi ja vanematedhtuid. Seejdrel viidi ldbi koolitused
kolmes pilootkoolis ning lastevanemateShtud mitmes
Eesti piirkonnas

B sootundliku 6pikeskkonna kujundamise arenguprogramm
(32 tundi) 3 kooli (Torva Giimnaasium, Maarjamaa
Hariduskolleegium, Piiha Johannese Kool) 6petajatele ja
juhtkonnale

B vanemateShtud sootundliku arengukeskkonna
kujundamisest (2-4 tundi) 352 lapsevanemale ile Eesti

B valikud sugude temaatikat kdsitlevad sotsiodraamad
Térvas ja Tartus




MILLISTE KUSIMUSTEGA TULDI?

Enne koolitust hindasid Opetajad koige madalamaks
enda teadmisi kaasaegsete soouuringute valdkonnas.
Samuti kerkisid Opetajate peas kiisimused, et kuidas
sookiisimustesse igapdevases koolielus suhtuda, kuidas
saada teada molema sugupoole vajadustest, milleks
sootundlik keskkond iildse vajalik on ning tunti ka
muret selle {ile, kas sugu kui selline kaob &ra. ,Kas
poiste ja tiidrukute asemel hakkavad koolis kdima
pingviinid, kirjutas eeluuringus iiks O&petaja. Kui
kiisimuseks oli see, et millised on peamised takistused
lapse arengu juhtimisel klassis, siis leiti, et poisid on
sageli valjuhidilsed ja plisimatud, ei siivene Opitavasse
materjali ning poistest liidrid nduavad endale viga
palju tihelepanu. Tidrukute puhul toodi vilja, et nad
tulevad kiill koolikeskkonnaga paremini toime, kuid neid
iseloomustab liigne kohusetundlikkus, perfektsionism,
enda voimete ebaadekvaatne hindamine ning teatud
hetkedel enesekontrolli puudumine.

Viljoppesse tulnud koolitajad olid samuti alguses kohati
skeptilised teema aktuaalsuse osas ja ka mures selle
kisitlemise keerukuse tottu. Huvi tunti soorollide ja -
stereotiilipide tekke ning kinnistumise suhtes, samuti
soolisuse kujunemise bioloogiliste ja sotsiaalsete pohjuste
suhtes. Sellel teemal oli ka palju ponevaid diskussioone.

MILLISTE MOTETEGA MINDI?

Opetajad leidsid, et sooteemalise koolitusprogrammi
labimine aitas neil saada teadlikumaks sellest, et millised
on {iihiskonnas valitsevad soostereotiiiibid, milline on
haridusasutuste toime soostereotiiiipide taastootmisel
ja kuidas luua keskkonda, mis sobiks Oppimiseks nii
poistele kui tiidrukutele. See aitab jark-jargult lahendada
probleemi, et poisid on koolis ,rahutud ja laisad” ja
tiidrukud ,tublid ja usinad“ ning hilisemas elus taaskord
ebavordses seisus.

Lapsevanematest enamus mainis oma tagasisides, et
koolitus voiks olla palju pikem, seega oli nende huvi
soolisuse temaatika osas tousnud.

Sotsiodraamades osalejad jagasid oma vaimustust ja
tillatust, et sellisel meetodil teemasse nii siigavale sisse
sai minna. Ja oli ka kuulda titlusi: ,Selliste asjade peale
pole ma kiill kunagi ise tulnud®, nii, et rollivahetused
ja dialoogid teiste rollide esindajatega sotsiodraamas
aitasid juurde tekitada palju empaatiat ja moistmist
teistsugususe suhtes.

Kuna projekti I0ppseminariks olid valminud ka
ENU projekti SIHT raames uurimused Eesti kooli
soostereotiilipidest, siis saime seal Tiiu Kuurme
ettekandes kuulda seda, millist poisi ja tiidruku kditumist
peavad Eesti koolide Opilased normaalseks, milles nad
ndevad iithe voi teise soo eeliseid. Samuti saime teada,
mida see koik radgib kooli argipraktikate kohta ning
seda, kuidas see mojutab erinevasooliste inimeste elu
tthiskonnas laiemalt.

Poolteistaastat projektielluviimist OK Arenduskeskuse toi
kaasa hulga huvitavaid kohtumisi, palju enesearendamist,
vaidlusi, arutelusid, dppekeskkondade vaatlusi koolides,
stigavaid siivenemisi koolitustel, naeru, nalja ja avastusi
sotsiodraamades. Muidugi ka panustusi koikide viljadpete
ning arenguprogrammide ja e-koolituse viljatodtamisel,
artiklite kirjutamisel ja toimetamisel ning kindlasti ka
peavalu eelarveridade kokkul6omisel ja dokumentide
korrastamisel - koik see kiib iihe korraliku projekti
juurde. Lisaks dpetajatele olid kaasatud ka lapsevanemad
ja projekti I6pptulemusena voidavad kindlasti lapsed -
nii poisid kui tiidrukud. Ja I6ppseminaril oli tore kuulda
ithe sama tegevusvaldkonna kolleegi tillatunud kiisimust:
»Kas see oli teil toesti viikeprojekt? Kuidas te ometi nii
palju selle jooksul dra tegite?”

Taname siinkohal veelkord koiki meeskonnaliikmeid,
koolitajaid ja kaasatud partnereid, aga eriti kolleege
Tiiu Kuurmet ja Gertrud Kasemaad ENU-st ja Tallinna
Ulikoolist ning Kirt Vajakat ja Kadri Jarv-Mindojat
Perekeskusest Sina ja Mina, kes aitasid kaasa ka
organisatsioonidevahelise = teadmuse jagamisele ja
koostoole.

Projektijuht Ester Aunin
SA OK Arenduskeskus




Mis on sooline vordoiguslikkus hariduses?

Artiklis on kasutatud materjale ENU portaalist Haridus ja sugu: www.haridusjasugu.ee

tatistika nditab, et suur osa kditumisprobleemidest

on seotud poistega ning enamik pShikoolist vil-

jalangenuid on poisid, mis mojutab oluliselt

nende sotsiaalset kaasatust edasises elus. Sam-
uti 16petab korgkooli kaks korda vihem mehi kui naisi.
Hilisemas elus nihkub ebavordsus naiste kahjuks, mida
iseloomustab Euroopa suurim palgalGhe meeste ja naiste
vahel - ligi 30%. Samas on oluline markida, et koolitee
katkestanud mehed ei ole iildjuhul korgepalgaliste hul-
gas. Seega mojutab ebavordsus nii poiste ja tiidrukute
valikuid hariduses kui ka nende sotsiaalmajanduslikku
olukorda ja heaolu laiemalt.

Hariduse neli soolise vordoiguslikkuse moddet
(UNESCO péhjal):

vérdne juurdepdds

vérdsus Oppeprotsessis,

vérdsus Opitulemustes ja

vBrdsus haridusjdrgsetes tulemustes.

VORDNE JUURDEPAAS on see, kui nii tiidrukutel kui
poistel, naistel ja meestel on vordne juurdepiis koikidele
haridusastmetele ja -valdkondadele. Seda, kas vordne
juurdepids on tagatud, saab niha sellest, kuidas tegelikult
haridusprotsessis osaletakse.

VORDSUS OPPEPROTSESSIS on see, et lisaks iithisele
oppekavale ja samade ainete Oppimisele kasutatakse
selliseid Gppemeetodeid ja -materjale, mis on vabad
stereotiilipsetest ~ soorolliootustest ning Oppimine
on organiseeritud vastavalt mdlemast soost Opilaste
individuaalsetes Gpistiilide erinevustele.

VORDSED HARIDUSTULEMUSED on see, kui erinevast
soost inimeste haridustee pikkus, kutsetunnistused,
akadeemiline kvalifikatsioon, omandatud diplomid jmt
on sarnased.

VORDSED HARIDUS]ARGSED TULEMUSED on
see, kui peale hariduse omandamist on erinevasoolistel
inimestel vordsed karjddrivoimalused, staatus, Gigused,
vastutus, voimalus osaleda otsustamisel, ressursid jmt.

See tihendab, et sooline vorddiguslikkus hariduses
on seotud nii oOigustega ENNE haridust (ligipaas,
valikud), kui ka oigustega hariduse omandamise AJAL
(sooteadlik pedagoogika - Opikeskkonnad, -meetodid ja
-tulemused) ja PEALE haridust (tdhenduslikud viljundid
ja voimalused).

Soolise vordoiguslikkuse eesmirk hariduses on
tiitarlaste ja poiste vordsete véimaluste ja vordsete
haridustulemuste saavutamine.

Soolist vordsust saab vaadelda erinevatel tasanditel
UHISKONNA TASANDIL on see saavutatud, kui:

B haridustee  pikkus,  akadeemiline  kvalifikatsioon,
kutsetunnistused, diplomid jms. ei erine sugude IGikes ja

B peale haridussiisteemi on naistel ja meestel omandatud
vbrdne  staatus ja  karjddrivéimalused  toGturul,
ettevétluses, otsustusprotsessides osalemises,
majanduslikus séltumatuses, t66- ja pereelus vastutuste
ja kohustuste jagamisel jms. ning

B haridusvaldkonna té6tajate hulgas on vérdsel hulgal naisi
ja mehi kéigil haridusastmetel.

HARIDUSVALDKONNA  ASUTUSTE
tdhendab sooline vordoiguslikkus

TASANDIL

B soolist tasakaalu kdigis haridustéétajate gruppides ja
koigil astmetel;

B nais- ja meestéotajate vérdset vddrtustamist, sh. nende
tooé tasustamisel;

B demokraatlikku ja diglast organisatsioonikultuuri;

B naiste ja meeste, poiste ja tiidrukute vastandamise ja
erineva vddrtustamise viltimist;

B poiste ja  tidrukute vajadustega  arvestamist
soolise vorddiguslikkuse eesmdrkide saavutamiseks,
lihiskonnapoolsete soostereotiilipide teadvustatust ja
nende taastootmise viltimist 6ppe- ja kasvatust6és;

UKSIKISIKUTE TASANDIL tihendab sugude vérdsus
seda, et tiidrukud ja poisid, naised ja mehed tajuvad

B endi Giglast kohtlemist;

B vérdseid néudeid, norme ja ootusi, vordset tdhelepanu,
juhendamist ja toetamist;

B vérdseid kriteeriume hindamisel,

B vaimset ja fiidsilist turvalisust, vabadust soolisest ja
seksuaalsest ahistamisest, hdid suhteid soogruppide sees
ja vahel,

B Gigust oma arvamusi avaldada ja vabadust piiravatest
stereotiilipsetest rolliootustest enda minapildi ja soolise
identiteedi kujundamisel.




Mis on sooteadlik/sootundlik pedagoogika?

Eesti haridust peetakse sooneutraalseks, kuid uuringud nditavad, et see pole sugugi nii — soolised [ohed
on Eesti hariduses mdrkimisvddrselt suured (n. suundub tildkeskharidusse tunduvalt ronkem tiidrukuid
ja kutseharidusse rohkem poisse; kolmanda taseme hariduse omandab naisi 2 korda rohkem kui mehi,
samas on akadeemilise karjddri koige korgemas otsas suhe tunduvalt meeste kasuks).

Probleemidena ongi Eesti elukestva dppe strateegias vilja

toodud:

- soopdhised traditsioonilised erialavalikud,

- tooturul viljakujunenud sooline segregatsioon ja
seda alalhoidvad stereotiiiibid

- soogruppide erinev motivatsioon hariduse, sh
korghariduse omandamiseks jms.

Haridusvaldkonnas piisib pikaajaline mure poiste
suurema viljalangevuse, nende kehvema Opiedukuse ja
kiditumisraskuste, meesOpetajate puudumise ja Gpetajate
madalate palkade péarast.

Sootundlik pedagoogika on soolisi aspekte arvestav
pedagoogika (tegevused, Kisitlusviisid, metoodikad
jm.), mis néuab sooteadlikkust, suutlikkust mirgata ja
analiiisida keskkondi, mida me arenguks loome ning
suutlikkust neid arendada koigile sobivamaks.

Sooteadliku pedagoogika eesmirgiks on:

B iga lapse enesehinnangu ning enesekindluse areng

B soogruppide vastandamise vdltimine

B /aste vabastamine piiravatest soostereotlilipidest

Kui ajaloost teada-tuntud poiste ja tiidrukute eraldi
Opetamine lihtus nidgemusest, et naiste ja meeste
elumaailmad vajavad eristamist, siis kaasajal piitiame
sooteadliku pedagoogika abil laiendada molema
sugupoole oskusi-teadmisi ning lammutada nende
soorollide ja soostereotiiiipidest ehitatud barjdire, et
saavutada vordseid haridustulemusi.

Uuringutest on selgunud, et

B kognitiivsed véimed ei olene inimese soost;

B Opetus ja kasvatus ei ole kunagi sooliselt neutraalsed ega
ka mitte vérdsed ja biglased;

B isegi samas haridusasutuses samades ruumides ning
sama dpetaja kde all saavad tiidrukud ja poisid erinevaid

kogemusi

B Gpetajatejadpilastesoolisedeelarvamusedjastereottiiibid,

mis ldbivalt ilmnevad Oppetods, klassiruumis ja koolis,
on enamasti teadvustamata, neile toetuv kditumine
ettekavatsematu ning tahtmatu;

B poistele antakse kditumises ja enesevdljendamises rohkem
vabadust, tiidrukute juures hinnatakse enam séltuvust,
poiste juures omaalgatuslikkust

B poisid peavad soolisest mddratlusest rangemalt kinni
kui tiidrukud alates lasteaiast - enamasti mdngivad
tidrukud rollimdnge ja poisid ehitusmdnge ning need
mallid ilmnevad hiljem naiste ja meeste kutsevalikus

B pole selliseid erilisi 6ppe- ja kasvatusmeetodeid, mis
vdhendaksid erinevusi poiste ja tiidrukute Sppeedukuses
ja pole olemas nn poistesébralikku pedagoogikat, aga
kui suudetakse pidurdada traditsioonilisi mehelikkuse,
hegemoonilise maskuliinsuse ilminguid, paranevad nii
titarlaste kui ka poiste tulemused

B Opetaja sugu ei ole Opitulemuste puhul mddrav -
meesdpetaja puhul ei parane poiste ja/véi naisépetajate
puhul tiidrukute dpitulemused

B poiste ja tiidrukute sooline minapilt méjutab seda, kuidas
nad tajuvad iihiskonda ja v6imalusi, mida see neile pakub;

B sooliste aspektidega mittearvestamine  piirab
valikuvimalusi  ja méjutab  negatiivselt  dpilaste
enesetunnetust, Oppeedukust, vdimeid, oskusi ning
enesekindlust

(Allikas: infoportaal Haridus ja sugu)

Samas sellised tiidrukute ja poiste vastanduvad erinevused
on tingitud eelkdige erinevatest kogemusmaailmadest
(n. antakse poistele kiditumises ja eneseviljendamises
rohkem vabadust; tiidrukute edasijoudmist seletatakse
usinusega ja poiste oma andekusega; poisse seostatakse
eelkoige selliste stereotiilipsete omadustega nagu
aktiivsus, edujanulisus, agressiivsus, lirmakus, tiidrukuid
nihakse sonakuulelike, hellade, tundlike ja Opetaja
korraldustele paremini alluvatena). Poisid ja tiidrukud
tajuvad selliseid endile seatud ootusi ja votavad vastavalt
ootustele ka sellise kditumisviisi omaks.

Sooteadlik pedagoogika ongi nn. tidrukute- ja




poistesobralik pedagoogika, kus koik osalised (sh
Ooetajad) saavad tegutseda niisuguses koost6os, mis
suurendab kdigi Opilaste iseseisvust, voimete ja huvide
viljaarendamist, toetab mitmekesiste mehelikkuste
ja naiselikkuste kujunemist ning tostab koigi Opilaste
enesehinnangut.

Sootundlik kasvatus ja Opetamine rdhutab pigem
positiivseid kiilgi molema soogrupi sooidentiteedis,
vihendades sugupooltevahelisi pingeid ja vastandamisi.
Kuidas seda tehakse? Sellest radgib meie viljaande artikkel
,Poisi ja tiidruku kasvatamise asemel”. Kokkuvotvalt voib
Oelda, et:

Tiidrukute puhul on vaja fookuses hoida rohkem:

B enesekohaste oskuste arengut ja postitiivsete enesekohaste
uskumuste vdljakujundamist

B eneseusalduse ja kérgema enesehinnangu kujunemist

B viljendusoskuse ja konfliktide lahendamise oskuste
arendamist

B kriitilisi hoiakuid meeste domineerimise ja seksismi suhtes.
Poiste puhul on vaja rohkem keskenduda:

B enesekontrolli ja enese tundmadppimise arendamisele
vBimukasutuse ja teiste kontrollimise asemel

B emotsionaalse enesteadlikkuse arendamist, tunnete
austamist  ja  erinevuste  tunnustamist  nérkuste
halvustamise asemel

B vastuolude  konstruktiivse  lahendamise  oskuste

Opetamisele ja harjutamisele vigivaldsete lahenduste
asemel

B paremini oskamise ja soorituse vddrtustamisele krgema
staatuse eest véitlemise asemel

B teadmistele soolisusest ja seksismile vastandumist

lilemvéimusuhete kordamise asemel.

Sootundlik pedagoogika vaidlustab ,0iged“ ja ,valed®
tiidrukuks ja poisiks olemise viisid, kuna aegunud ja
lihtsustatud soostereotiiiibid ithiskonnas vastavad jarjest
vihem naiste ja meeste tinapievasele elustiilie ja rollidele.

Kui 6petaja on sootundlik, siis ta:

- moistab ja motestab oma kasvatus- ja Gpetamisviise
ning nende taga olevaid vairtusi, hoiakuid ja norme
sooteadlikkuse seisukohast

- mirkab ja analiilisib keskkondi, mida ta poistele ja
tiidrukutele arenemiseks loob

- pustitab selliseid Oppe- ja kasvatuseesmirke, mis
aitavad tédiustada ja tihtsustada soogrupi neid oskusi
ja hoiakuid, mida traditsiooniliselt vastassoole
omaseks peetakse

- otsib viise Oppe- ja arengukeskkonna muutmiseks
inimsobralikumaks ja dpilaskesksemaks




Kokkuvote peamistest projektitegevustest

Projekt ,,Sootundliku arengukeskkonna loomine koolis ja kodus™ kestis 20.10.2014-
31.03.2016.a. Selle kdigus tootati vilja sootundliku hariduse ja kasvatuse mudeli
kahe osa (koolidele ning vanemaharidusele suunatud) koolitusprogrammid,
metoodika ja oppematerjalid.

Selleks kaardistati sihtgruppide vajadusi ja tootati vilja 4 programmi:

- {ildhariduskoolide sootundliku 6ppekeskkonna loomise arenguprogramm

- ildhariduskoolide sootundliku oppekeskkonna loomise arenguprogrammi juhendajate
viljadpe

- sootundliku kasvatuse koolitusprogramm lapsevanematele

- sootundliku kasvatuse koolitusprogrammi juhendajate viljadpe

Et arenguprogramme saaks 14bi viia, tuli koolitajatel kdigepealt ise 6ppida.

KOOLIDE ARENGUPROGRAMMIJUHENDAJAD (SA OK Arenduskeskuse dpetajakoolitajad)
LABISID 10-PAEVASE INTENSIIVSE VALJAOPPE.

Viljadppel ragistasime ise ajusid nii erinevate terminite kui teoreetiliste teadmiste motestamisel,
kuulasime huviga Eesti ja muude riikide sooteemaliste uuringute tulemusi ning vaidlesime,
arutasime, vaidlesime ja arutasime - ikka selleks, et omaenda hoiakutest ja elukogemuste mojust
aimu saada ning neid edasi arendada. Kokkuvétvalt viljadppe tagasisidest:

Milliseid Sinu ootusi viljadpe taitis?

- Oli voimalik tutvuda erinevate uuringutega (sh Eestis tehtavatega), saada teadlikuks
erinevatest vaatenurkadest ja lihenemistest ning saada siisteemne iilevaade teemast

- tihtis oli ise selgeks saada terminid ja seosed

- sai Oppida juurde uusi meetodeid

- oluline oli tegeleda stereotiiiipide teemaga

- sai motestada enda tegevust nende teemade kontekstis ja oma eelarvamusi teadvustada
ning saada teada, millised on teiste koolitajate raskused antud teema kisitlemisel.

»Tahtsin saada véimalust tulevikus vdiljabppepohiselt koolitada ning see véimalus sai loodud ja ma
nden, kuhu viljadpet tulevikus rakendada. Sain siigavama sissevaate sootundliku oppekeskkonna
tdhendusse ja vajalikkusse kui see seni véimalik on olnud.”

Mis soodustas Sinu 6ppimist sellel viljadppel?
grupiliikmeid kaasav &ppimine

- enda huvi teema suhtes

- suurepdrased koolitajad

- erinevad koolitajad

- viga histi ette valmistatud dppepéevad

- konkreetsed jaotusmaterjalid

- hea teavitus kursuste toimumisest

- see, et teooria ja praktika olid tasakaalus.

»Tore oli olla grupis, kus oli ka meesoost esindajaid, kelle seisukohti ja motteid antud teemade osas oli
huvitav kuulata.”

JPaljus see, et saime ise tulevast koolitusprogrammi luua/tdiustada ja seda libi enda lasta ning
teostada. Teadmine, et tulevikus hakkan ma ise selle programmi pohimétetel inimesi koolitama ja
selleks peab mul antud teema olema korralikult selgeks tehtud, enda arvamuste ja eelarvamustega
tegeletud ning erinevatele kiisimustele vastused saadud.”




3. Mis takistas Sinu 6ppimist sellel viljadppel?

- Isiklik ajanappus ja viljadppe kuupievade sobitamine pohit6oga
- kohtumiste planeerimine

- kohati liiga pikk ajavahe koolituste vahel.

,Oppimist raskendas veel teema keerulisus - mote sellest, et kuidas hakata seda rakendama véljaspool
meie viljadpet, kus me jouame tihise tulemuseni, aga pika protsessi tulemusena. Nditeks iihepdevasena
ma ei kujuta ette, et antud teemat saaks kuskil kdsitleda.

4. Milliseid uusi meetodeid kavatsed oma t66s kasutusele votta?
Sotsiodramaatilisi meetodeid to6ks uskumustega, videoklippe analiiiisi alusena,
kujunditehnikat, mosaiikmeetodit, koostdist lugemist, eesmirgistamise ja refleksiooni
votted, diskussioonimeetodeid, pShimotteliselt koike, mida kasutati ja mida dppisime.

LJuba kasutan tekste ja meetodeid ise koolitunnis. Koolitajana pean nende teemade dpetajateni viimist
vdga oluliseks, et 6pikeskkond muutuks sébralikumaks, erisusi arvestavamaks.”

5. Mis voib takistada meetodite rakendamist? Mis aitaks seda ennetada?
»Takistada voib grupiliikmete vihene valmisolek voi liiga suur grupp; teema on tundlik ja
inimeste emotsioonide voib olla raske toime tulla. Ennetada aitab teadlik grupiprotsessi
juhtimine.”

,Kogu viljadppe rakendamist véib takistada probleemi olemuse teadvustatuse aste iihiskonnas.
Tegemist on kiisimustega, mida on kergem eirata kui neile tdhelepanu péérata”

6. Milliseid arvamusi v6i markusi tahaksid viljadppe kohta veel lisada? Missugusena
voi millise tundega lahkud viljadppelt?
Innustunult ja sooviga teadmisi rakendada. Koolitusprogramm oli maksimaalselt histi ette
valmistatud, koolitajad piddevad ja kogu programm terviklik. Oli huvitav, arendav, hoiakuid
muutev, motlema ja analiilisima panev koolitus. Oleks soovinud veel rohkem praktilisi
meetodeid.

“Tahan tdnada neid, kes panid mind nii ménegi teema iile méeldes stigavamalt enda sisse vaatama.”

“Aeg ja koht esitasid mulle viljakutseid, aga 6ppematerjalid, teemad, 6hkkond ja koolitajad olid viga
head ja minu jaoks vérsked.”

KOLMES ULDHARIDUSKOOLIS VIIDI LABI 32-TUNNINE OPETAJATE
TAIENDUSKOOLITUS ,SOOTUNDLIKU ARENGUKESKKONNA LOOMINE KOOLIS“
(Torva Giimnaasium, Maarjamaa Hariduskolleegium, Piiha Johannese Kool)

Uurisime Gpetajatelt, milline on peamine kiisimus, millega nad koolitusele tulid.
Méned vastused:

- mis on sootundlik keskkond, milles see viljendub, milleks vajalik

- kuidas pakkuda lastele voimalikult hdid kasvu- ja 6pitingimusi

- erineva soo erivajadused ja kditumise erinevused

- kas see on probleem? vordsus?

- milliseid erinevusi tuleb silmas pidada poiste voi tiidrukute dpetamisel ja kasvatusmeetodites
- kuidas tunnis reguleerida dppemeetodeid ja kas need on soost soltuvad

- tunni paremat organiseerimist ja enda paremat toimetulekut

- miks vOrreldakse naisi ja mehi erinevalt

- saada teada moOlema sugupoole vajadustest, mitte vastandumisest

- rohkem teada saada sootundlikest teemadest

- kas sugu kui selline kaob dra

- kas poiste ja tiidrukute asemel hakkavad koolis olema pingviinid

- kuidas tajuda, tunda, 6petada noori nii, et poisid ja tiidrukud tunneksid end histi ja 6piksid
- kas poisid vajavad enda ette tugevat autoriteeti voi saab ka teisiti

- et tunneksin end kindlamalt poiste klassis distsipliini kehtestamisel

- kuidas naisGpetajana olla eeskujuks poistele

- kuidas sookiisimustesse igapievases koolielus suhtuda

- kas eraldi poisse ja tiidrukuid Spetada oleks efektiivsem
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- kuidas Opetada nii, et poiss saab olla poiss ja tiidruk tiidruk

- mida peaksin tegema tundides, et kdikil poistel oleks hea

- kuidas tekitada klassis suhteid, et kdik tunneksid end hésti ja vordsena

- etinimesest saaks inimene soost hoolimata

- kuidas dpetada poisse ja tiiddrukuid parimal voéimalikul viisil, nii et nende soost tulenevaid
isedrasusi saaks heas mottes dra kasutada

- kuidas olla teadlikum erinavate sugude eripiradest, et lapsi paremini mdista, aidata ja
Opetada

Vastused kiisimusele, milliseid takistusi kohatakse poiste arengu juhtimisel klassis:

- soovimatus Oppida, t66d teha

- nad ei taha areneda

- kinnine olek, napisonalisus

- koik on kiill viga individuaalne, aga olen mérganud, et poisse on raskem 6ppima motiveerida,
kui neil endil viga kindlat eesmarki pole

- ma ei suuda neid panna rithmana t606le, sest ma tajun selgelt nende individuaalsust

- isiksuste erinevus, mis ei lase gruppi iildistada ja sarnast koigile kohandatavat meetodit
rakendada

- mittesiivenemine

- spontaanne kaos

- individuaalsed eripirad

- autoriteedi kiisimus

- tunnen, et mul pole piisavalt tooriistu, et niivord viikesi poisse Opetada; kuidas jadda endaks,
kuigi peaksin olema rangem

- keskastme klassides (7.,8.klass) poisid, keda miski ei huvita, korrarikkumised

- madal dpihuvi, motivatsiooni vihesus

- liigne kiirustamine, tlidrukute kiirem areng teatud vanuses

- et oskaks ja suudaks asju nii lihtsalt seletada, et haarata poisse ja neile konstruktiivselt asi
selgeks saab

- ildine negatiivne suhtumine dppet6dsse ja pingutamisse

- visivad kiiremini, tundlikumad vilistele drritajatele

- poistel on eelarvamus naiste ehk ema kohta, sest kodus puudub isa

- distsipliin,  distsipliiniprobleemid,  pohjustavad  seda, et pidevalt tegelen
distsipliinikiisimustega,  distsipliin,  valjuhdilsus ja  tdhelepanu  piisimatus,
distsipliiniprobleemid - ma ei oska olla piisavalt range, kontrolli kadumine, kaose
lahvatamine iihe hetkega

- tunnirahu rikkumisel on seda raske uuesti saavutada

- suutmatus hakkama saada mone poiste liidriga

- takistus ja samas ka eelis on poiste soov saada konkreetseid vastuseid

- nad on aktiivsemad tegevustes, neile ei saa ,hima® ajada voi nad vihemalt ei rahuldu sellega

- vajalik on pohjus-tagajirje seletamine. Miks? Kuidas? Viga pohjalik eelt66 tundides

- iseennast ja oma ebakindlust

- iseenese suutmatust oma t69d diferentseerida vastavalt nende voimetele

Vastused kiisimusele, milliseid takistusi kohatakse tiidrukute arengu juhtimisel

klassis:

- jddvad tahaplaanile, ei saa vajalikku tihelepanu, kuna klassis on allumatuid poisse

- tunni ajal suhtlemine (Facebook) ja l4bi selle ajakadu tunnitdo jaoks

- sugude kiirem, ebaiihtlane areng

- laialivalguv, kiired tegutsejad

- jdivad klassis poiste varju

- liigne orienteeritus tulemustele, mitte teadmistele

- suhete problemaatika (mitu korda), suhteprobleemid (mitu korda), varjatud salasepitsused,
omavahelised suhte ja suhteprobleemid, mille tottu Sppetddle on rakse keskenduda,
emotsionaalsed probleemid - mina ja teised, suhted kaaslastega - puudu on hinnanguvaba
suhtlemine tiidrukute vahel

- iseenese tiidimus suhteteemast; mul on vihe kogemusi suhteteemade lahendamisel

- liigne kommenteerimine, pihetulevate motete kohene viljaiitlemine

- analiiiisivad vihem (ettevaatlikumalt), kardavad teha vigu

- liigne kohusetundlikkus

- eisuudaneid ,iiles dratada®, innustada, voivad jadda kuidagi tihelepanuta




- emotsionaalne lihenemine asjale
- endassetdombumine
- hierarhia, vdimupositsioonid (liider, gruppide moodustumine jne)

Samuti uuriti koolitustel osalenute teadmisi sootundlikkuse valdkonnas.
Selleks paluti osalejatel hinnata oma teadmisi 10-pallisel skaalal, milles 1 tihistab ,vdga kasinaid“
ja 10 ,viga pOhjalikke“ teadmisi.

Teemavaldkonnad olid jargmised:

- soolisusega seotud pohimoéisted (sootundlik pedagoogika, sooideoloogia, sooline identiteet,
soosiisteem, sooroll, sooline vordoiguslikkus)

- soostereotiiiipide ldhtekohad iihiskonnas

- hariduse ja kasvatusega seotud kaasaegsed soouuringud

- haridusasutuste toime soostereotiiiipide taastootmisel

- sootundliku keskkonna loomise véimalused

Grupi keskmisi tulemusi vdrreldes selgub, et kdige madalamaks hinnati enne koolitust enda
teadmisi hariduse ja kasvatusega seotud kaasaegsete soouuringute valdkonnas, koige korgemaks
soostereotiiiipide ithiskondlike lihtekohtade teemas.

Tegime ka kokkuvétte peale koolitust, milles osalejaid oli 56 inimest.

Kokkuvéte tulemustest:

- 84 % vastanutest sai vastuse peamisele kiisimusele, millega nad koolitusele tulid.

- Koige madalamaks hinnati enne koolitust enda teadmisi kaasaegsete soouuringute
valdkonnas.

- Koige korgemaks hinnati enne koolitust enda teadmisi soostereotiiiipide iihiskondlike
lahtekohtade teemas.

- Enne koolitust antud hinnangud oma teadmistele jadvad koikides valdkondades 3 ja 6 palli
vahele. Pirast koolitust antud hinnangud oma teadmistele jadvad koikides valdkondades 6
ja 7 palli vahele.

- Koolituse kidigus tOusis osalejate teadmiste tase statistiliselt olulisel miiral jirgmistes
valdkondades:
+ haridusasutuste toime soostereotiiiipide taastootmisel
« sootundliku keskkonna loomise véimalused ning
« soostereotiilipide l1dhtekohad tihiskonnas.

- Koolituse soovitusindeks on 54.

VIIDI LABI SOOTUNDLIKU KASVATUSE VANEMATEPROGRAMMIDE JUHENDAJATE
4-PAEVANE VALJAOPE (MTU Perekoolitusiihing Sina ja Mina vanemakoolitajatele)

Kokkuvotvalt viljadppe tagasisidest:

1. Milliseid Sinu ootusi viljadpe taitis?

- Sai teemasse sisse elada ning viiteid, mida edasi uurida ja lugeda;

- sai tutvuda antud teemaga seotud oluliste terminitega, tdnapéeva iithiskonna vaadetega;
- sai voimaluse teadmisi praktiliselt 14bi harjutada.

,Viljadpe tiletas minu lootusi. Selline lihenemine teemale andis mulle uued lihenemised sellel teemal.”

LAndis métteid, kuidas seda teemat voiks lapsevanemate 6htul kdsitleda, milliseid erinevaid aktiivoppe
meetodeid kasutada.

Mis soodustas Sinu Sppimist sellel valjadppel?
Koolitajad valdasid viga histi teemat; meeldisid lektorid ja nende ettevalmistus koolituseks,
- grupit6dd olid erinevate lihenemistega,
- grupp koosnes headest kolleegidest,
- teema oli huvitav,
- hea materjal,
- sobiv grupi suurus,
- olid aruteluvoimalused.
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,Oppimist soodustas ndidisvanematedhtu liibiviimine.”

3. Mis takistas Sinu 6ppimist sellel viljadppel?
- Enda aja survestatus ja kiire tooperiood sellel ajal,
- enda hoiakud,

- kohati liksid arutelud koolituse fookusest vilja,

- uut infot oleks voinud veel olla.

4. Milliseid uusi meetodeid kavatsed oma t66s kasutusele votta?
Erinevad 6ppematerjali omandamise viisid grupis (kodugruppidesse info jagamine teistest
gruppidest), mosaiikmeetodil uue teema kohta info andmine, kahtlaste viidete meetod.

,Koik aktiviseerivad meetodid olid head.”
»1gal juhul kavatsen kasutada rohkem kui iihte meetodit”

5. Mis voib takistada meetodite rakendamist? Mis aitaks seda ennetada?

- Koik sdltub sellest, millistele vanematele viljadpe toimub ja mis on nendepoolne tellimus
vOi siis eriline huvi. Vastavalt sellele tuleks metoodikat kohandada.

- Modne meetodi puhul voib nappida ajast - aitab planeerimine.

- Takistada voib liiga suur osalejate arv vanematedhtul.

»Takistuseks véivad olla vanemate uskumused, suhtumine, arvan, et koolitaja enda hoiak ja selle
,serveerimine” sobivaks aitaks ennetada.”

6. Milliseid arvamusi v6i markusi tahaksid véljadppe kohta veel lisada? Missugusena
voi millise tundega lahkud valjadppelt?

- Ohkkond oli sdbralik ja harjutuste tegemiseks turvaline.

- Lahkun innustunult, meeldiva tundega, ponevusega.

- Materjali oli piisavalt, koolitajad juhendasid, motiveerisid ja julgustasid.

- Osad meetodid olid juba varasemast tuttavad.

- Osade kohustuste osas oli segadus (vanematedhtu ldbiviimine).

“Koolitus oli vajalik ja sobiv. Tdnan ja soovin edu neile, kes selle projekti vilja téétasid!”
“Lahkun teadmisega, et edaspidine soltub niiiid minust - koolitajad andsid endast parima.”

Juhendajate viljadppe libinud ja koolide arenguprogrammides osalenud inimesed viisid
omakorda libi veel 28 TEMAATILIST VANEMATEOHTUT 352 LAPSEVANEMALE.

Uurisime tagasisidet ka nende kiest. Kokkuvote saadud vastustest:

Milline oli peamine kiisimus, millega tulid vanemadhtule?
Kuidas kasvatada eri soost lapsi diglaselt;
- mida silmas pidada lapse kasvatamisel;
- kuidas kasvatada last nii, et ta ei saaks kannatada valede votete kasutamisel;
- mis on sooidentiteet ja soorollid;
- kuidas oma last paremini mdista;
- milliseid midnguvahendeid poistele ja tiidrukutele pakkuda;
- kas olenevalt soost peaks lapsega erinevalt iimber kdima?

,Kuidas méista ja aru saada poisi ja tiidruku kditumisest ja mismoodi reageerida temapoolsele
reaktsioonile?”

2. Kas said sellele kiisimusele vastuse?
Vastanutest 80% vastasid ,jah“, 9% vastasid ,ei” ning 11% jitsid kiisimusele vastamata.

Kas sul oli méni kiisimus, millele Sa ei saanud vastust?
- Millised on pohilised erinevused tiidruku ja poisi arengus;
- mis on praegu suurim sooalane probleem;

- osad kiisimused jiid lahtiseks, sest koolitusaeg oli lithike;




- aegaoli vihe, loodan, et selliseid koolitusi tuleb veel.
»Paljud kiisimused said vastuse ja kiisimusi tekkis juurde.”

3. Millise hinnangu annad oma teadmistele sugude temaatikast?
1 - ,vdga madal“; 10 - ,viga korge*“

Enne koolitust keskmine hinnang: 5,40

Pirast koolitust keskmine hinnang: 7,54

(Mirkus: tegemist oli 3-tunnise vanemateohtuga)

4. Palun hinda, kui téenioline on, et soovitad seda koolitust oma lastega sGbrale?
1 - ,ei ole iildse téendoline, 10 - ,,on viga téenaoline".
Keskmine hinnang soovitamise tGendosusele: 8,21

5. Soovin veel lisada...
Pani mind teemale rohkem motlema; oli viga hariv, sai palju infot; ménus 6hkkond;
hea tutvumise programm, aga sooviks veel rohkem niiteid elust; koolitus oli igati tore ja
hariv, kuid lithike; teooriat oleks voinud veel rohkem olla; sooviks veel sel alal analoogseid
aktiivseid koolitusi; teema oli ponev; ootan koolitusele jarge.

LIse kdisin esimesel koolitusel ja abikaasa teisel ning olime viga rahul. Sain vastused mitmetele
kiisimustele ja arutasime koolitust ka kodus*

KOOLITUSTELE JA ARENGUPROGRAMMIDELE TOEKS VALMIS E-KOOLITUS, mille
leiab aadressilt http://www.ami.ee/sootundlik-kool/

TOIMUS KA 2 AVALIKKU SOTSIODRAAMAT (Tartus ja Torvas)

Sotsiodraamadhtul tootati tegevuslike meetoditega 14bi ithiskonnas ja hariduses pievakorral
olevaid soolise vordodiguslikkusega ja stereotiiiipidega seotud probleeme. Peeti avalik dispuut ja
sOnastati seisukohad.

Lisaks viga ponevale seisukohtade ja vidirtuste paljususe avalikule kogemisele sotsiodraamas
voib Oelda, et inimesed, kes osalesid sotsiodraamadhtul, mdistsid, mis on soostererotiiiip,
sooneutraalsus ja sooteadlikkus/- tundlikkus. Teema tostatamise vajalikkus, mida tihti kahtluse
alla pannakse, sai koigile selgeks ning samuti oli tugevasti tajutav osalejate motivatsiooni tous
selle teemaga tegelda ja selle iile arutleda oma pere- ja kogukonnas.

Lisaks eelnevale vdimaldas projekt oluliselt edendada SA OK Arenduskeskuse ja MTU
Perekoolitusithingu Sina ja Mina omavahelist koost66d ning viljadpete kaudu tosta molema
organisatsiooni tegevusvoimekust - senisest rohkematel koolitajatel on niiiid padevus ldbi
viia sootundliku arengu- ja dppekeskkonna loomise alaseid koolitusi. Loodame, et valminud
arenguprogrammid ja dppematerjalid ei jda digiriiulitele tolmuma ning nii haridustodtajatel kui
lapsevanematel siilib ja suureneb soov sooteadlikuks saada.
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Soolisuse probleemistik Eesti tildhariduskoolis

Kuidas vihendada sooga seotud stereotiilipide moju, et aidata poistel ja tiidrukutel koolis oma
terviklikku potentsiaali paremini rakendada? Gertrud Kasemaa teeb sissevaate Eestis [dibi viidud
soolisuse uuringutesse ja seob selle koolikeskkonna vaatlustel kogetuga.

Kuidas vihendada hariduses soolist
kihistumist. Miks on oluline meeles
pidada, et kooli &pilaskond koosneb
mitte lihtsalt Opilase rolli téitvatest
lastest-noorukitest, vaid poistest ja
tiiddrukutest? Vaatame veidi statistikat
(Statistikaamet, Praxis):

B Eestis on Euroopa suurim meeste
ja naiste vaheline palgaldhe - ligi
30%

B Tooturg on olulisel maiiral
segregeeritud nii horisontaalselt
(selgelt joonistuvad vilja n-6
naiste valdkonnad nagu haridus)
kui vertikaalselt (sooline tasakaal
on paigast dra nt tippjuhtide
tasandil).

B Umbes 85% iildhariduskoolide
Opetajatest on naised

B Umbes 70% pohikoolist
viljalangejatest on poisid

B Aastatel 2008-2010 olid koigist
bakalaureuse- ja magistrikraadi
saajatest 05-70% naised

B Arvestades naiste suurt osakaalu
korghariduses, on monevdrra
ootamatu, et 66 Teaduste
Akadeemia liikme hulgas on vaid
2 naist.

Neile soospetsiifilistele niitajatele
lisaksin veel kaks, mis viljendavad
iildist, n-6 sootilest Eesti hariduse
paradoksi:

B PISA (2009) tulemused niitavad
Eesti Opilaste hdid akadeemilisi
tulemusi

B Eesti Opilaste koolimeeldivus ja
subjektiivne heaolutunne on viga
madalad (Bradshaw et al 2007).

Soolisuse uuringud

Mida niditavad soolisust kisitlevad

Eesti Vabariigi haridusseadus
(IV osa [f 11):

Uldharidus on teadmiste, oskuste,
vilumuste, vddrtuste ning kditumis-
normide slisteem, mis véimaldab
inimesel kujuneda pidevalt arenevaks
isiksuseks, kes on suuteline elama
vddrikalt, austama iseennast, oma
perekonda, kaasinimesi ja loodust,
valima ning omandama talle sobivat
elukutset, tegutsema loovalt ning
kandma kodanikuvastutust.
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uuringud? Olgu alustuseks OGeldud,
et neid leiab vaid moned ftiksikud.
Aavik ja Kajak (2010) uurisid soo
konstrueerimist seitsmes Tallinna
lasteaias ning leidsid, et vaadeldud
5-6-aastaste rithmas tajusid poisid end
tiidrukute suhtes véimupositsioonil.
Nii poisid kui tiidrukud nigid
tiidrukuid poiste suhtes ndrgemate ja
abitutena. Mikk jt (2002) ning Aavik
(2010) on analiitisinud koolidpikuid
soolisest perspektiivist ning
leidnud, et nendes domineerivad
traditsioonilised soorollid.

Soolisus avaldub ka koolivigivalla,
koolidpilaste vddrtuste, toimetuleku-
strateegiate, Opetajate hoiakute jne
uuringutes:

B Fidsiline vigivald on poiste
puhul sageli aktsepteeritav (osa
maskuliinsusest) (Strompl jt 20009)

B Poisid tulevad {ildiselt koolis
halvemini toime kui tiidrukud
(Veisson jt 2007)

B Tidrukute kooliga seotud tunded
on enamasti positiivsemad kui
poistel (Normak, Talts 2009)

B Paljud tidrukud viirtustavad
Oppimist ja enesearendamist
enam kui poisid (Rimmer 2009).

uurin
teismeliste

doktoritdoos
moju

Oma
koolikeskkonna

soolisele identiteedile. =~ Andmete
kogumiseks  viisin  tthes  Eesti
tildhariduskoolis 14bi etnograafilise
uuringu, kus viibisin tihes 7. ja
ithes 10. klassis. Poole aasta jooksul
vaatlesin ligikaudu 100 tundi, jélgisin
koolis toimuvat vahetundides ja
sooklas,  intervjueerisin  Opilasi-
Opetajaid. Toetun alljargnevas ka oma
tdhelepanekutele ja viitan intervjuude
kiigus kogutud &pilaste ja Opetajate
arvamustele.

Mehed koolis
Eesti  kooli peetakse femini-
seerunuks, kuid igapdevaselt

domineerivad seal maskuliinsed
vddrtused.

Uks vdimalikke lahendusi poiste
viljalangemisele ja ebaefektiivsetele
toimetulekustrateegiatele, mis
aegajalt teemana {iles kerkib, on

vajadus rohkemate meesdpetajate
jarele  tldhariduses. Eesti kooli
peetakse  feminiseerunuks, kuid

ainus p&hjus selleks ndib olevat
naisOpetajate suur osakaal. Vaadeldes

lihemalt koolis igapdevaselt
toimuvat voib  viita, et seal
domineerivad traditsiooniliselt

maskuliinsed vdidrtused (orienteeritus
indivuaalsetele saavutustele,
voistluslikkus, vihene tolerants jm.).

Kas rohkem meesdpetajaid tooks
selles osas kaasa muutuse?

Miks on koolis vihe meesdpetajaid?
Kuigi itks peamisi p&hjusi niib
olevat palk, on paljude (nais)
Opetajate meelest tegu ka viga raske
tooga, mis nduab pithendumist ja
on emotsionaalselt pingeline. Selle
pingega niib keskmiselt (sest erandeid
leidub alati!) paremini toime tulevat
naisOpetaja v6i on tema lihtsalt
monevdrra leplikum ja kannatlikum
ehk {ihe naisOpetaja sOnade jargi:
mehed ei lase endale sellist koormat
selga laduda.

Mida arvavad Opetajad ja Opilased ise?
Kas meesOpetajad annaksid koolile
midagi juurde? Mida? Uks huvitav ja
vastuoluline mdte, mis Opetajatega
vestlustes kolama jdi, oli see, et
meesdpetajad annaksid koolile juurde
juhul, kui nad oleksid tdelised mehed,
mitte mingid “koolimehed”. Sest vaid
n-6 tdelised mehed on voimelised
tagama distsipliini ja korda ning
Opilaste seas ennast kehtestama.
Selline viga stereotiilipne ootus
meesOpetaja rollile voib elu koolis
nendele vihestele meestele,
kes seal toimetavad, lisapingeid
tekitada. Kas meesOpetaja on siis
justkui vihem mees, kui ta on
paindlik, empaatiavbimeline ja oma
emotsionaalset  poolt viljendav?
Pigem esindab selline &petaja 21.
sajandi (uut) mehelikkust, mis ei
karda viljendada oma pehmemat
poolt, tinu millele tekib avaram hoiak
timbritsevasse ning kditumismustrid
laienevad  ile  traditsiooniliseks
peetud mehelikkuse piiride.

Opilased aga on naisdpetajatega

Kas meesopetaja on siis justkui
vihem mees, kui ta on paindlik,
empaatiavoimeline  ja  oma
emotsionaalset poolt viljendav?

sedavord harjunud, et paljude jaoks
on mote meesOpetajatest midagi viga
vOOrast ja hiipoteetilist. Samas leidub
ka neid, kes kinnitavad, et tahtis pole
mitte Opetaja sugu, vaid eelkdige see,
kuidas ta Gpetaja rolli taidab.

Naised koolis
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Milline on naisGpetaja, kes tina Eesti
tildhariduskoolis Opetajatood teeb?
Tooksin vilja moned statistilised,
varasematest teemakdsitlustest ja
enda uuringust esilekerkivad jooned:

B Valdavalt iile 40-aastane (u. 2/3

Eesti Gpetajaskonnast)
B Emalik- muretsev, hoolitsev,
ennast ohverdav

Opilane: épetajad jooksevad meil
jdrel, muretsevad, et me oma hinded
korda saaksime.

Opetaja: no mis temaga siis ikka
teha, panen kolme dra, mis ma
lapsest piinan.

B Oma tood armastav, kuid seda ka
paratamatusena vottev:

Uhelt poolt: Noortega on tore
tootada, piisid ise ka noor, aga
teiselt poolt: Kuhu mul siit ikka
minna on?

B Endine koolitiidruk, kes on ise tiles
kasvanud kiskude ja keeldude,
etteantud  juhiste  jdrgimist
ja  vaikset  sonakuulelikkust
propageerivas koolikeskkonnas.

Usin tiidruk ja rahutu poiss

Millised on need Opilased, kellega
siinkirjeldatud &petaja igapdevaselt
tegeleb? Toon vilja kaks viga
stereotiitipset ehk siis lihtsustatud
arusaamal pohinevat rolli, millest
tulenevad ootused vodivad Opetaja
suhtumist iithte voi teise Opilasse
mojutama hakata. Need stereotiitibid
(eriti pdhikoolis) on usin tiidruk ja
rahutu poiss.

Usin tidruk istub tunnis vaikselt,
kuulab, mis Opetaja raigib, ei esita
kiisimusi, ei tekita probleeme,
Opib iile keskmise. Selle pealtniha
musterdpilasega aga tekib hoolival
Opetajal mure, et Opitakse ainult
hinde, mitte tegelike teadmiste parast.
Hinne muutub justkui eesmirgiks
omaette. Miks see nii on? Uhest
kiiljest ndeb usin tiidruk hariduses
oma tulevikuvéimalusi ning pingutab
selle nimel.

Teisest kiiljest voib tegu olla tdsiste
enesehinnangu probleemidega, kus

Pohikoolis on 2 stereotiiiipset
rolli, mis voivad opetaja suhtu-
mist mojutada, need on usin
tiidruk ja rahutu poiss.

hinde kaudu hakatakse miiratlema
iseennast. Modlemal juhul voib
seda usinat tiidrukut koolijirgses
elus oodata ees suur pettumus
tddemusest, et haridus ei annagi
oodatud kasu- to6turul valitseb
segregatsioon ja suur palgalShe,
enesehinnangu probleemid ei ole
hinnete kaudu lahendust leidnud.

Teine stereotiiiipne tegelane koolis on
rahutu poiss, kes segab tihti dpetaja
jutu vahele, hdirib tundi, ei suuda
keskenduda ja kelle Opitulemused
kesised. Enamik Opetajate ajast ja
tihelepanust tunnis kulub nende
korralekutsumisele ja ohjamisele.

Miks nad on tunnis rahutud ja ei
keskendu Sppimisele, eriti p&hikooli
viimastes klassides? Poisid, keda
intervjueerisin, t6id vélja jargmised
motted:

- Oppimisel peab olema mingi
konkreetne eesmirk, see peab
kuidagi seonduma reaalse eluga-
ma nden, milleks mul seda vaja on.

- Tunnis on igav, kes see ikka nalja
teeb, kui ise ei tee.

- Kiill kuidagi ikka “3” kéitte saan.

Hinne ei nédi nende poiste jaoks olevat
nii oluline kui paljude tidrukute

jaoks. Hindest tdhtsam v&i samavord
tahtis on teadmised, eeldusel, et need
kannavad poisi jaoks dratuntavat
tahendust. V&i kui ka teadmine pole
tahtis, on siiski oluline ennast koolis
histi tunda. Poisi enesehinnang ei
ole nii tugevalt seotud hindega. Kill
aga on poisis ootus, et kool oleks
huvitavam koht. Uks pdhjusi, miks
poiss ennast seal tiidrukuga vorreldes

halvemini tunneb, on ka tema
komplitseeritum suhe keskealise
naisOpetajaga, kes tihti temasse

teatud eelhoiakuga suhtub.
Kokkuvatteks

Vaadates Eesti tildharidust soolisuse
perspektiivist, ~ on  probleemid
mitmetahulised.  Skitseerisin ~ siin
neist vaid moningad. Selleks, et
pakkuda toimivaid lahendusi, tuleb
probleemidega nii teaduslikul kui
ka igapdevasel tasandil siivendatult
tegeleda. Samas ei tasuks kalduda
teise ddrmusesse ja arvata, et kogu
koolielu taandub soorollidele. Pigem
esitan tleskutse olla rohkem teadlik
sooga seotud stereotiiiipidest ning
nendest tulenevatest hinnangutest,
mis mojuvad piiravalt nii Opilastele
kui Opetajatele ning ei voimalda
lastel (nii tiidrukutel kui poistele)

rakendada oma terviklikku
potentsiaali isiksusena. Inimese
mirkamine ja temast hoolimine

on viljakutse kogu meie tihiskonna
jaoks.

Kasutatud kirjandus
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Toimetus tundis huvi...

Gertrud, kust sai alguse Sinu huvi
sootemaatika vastu?

Huvi sootemaatika vastu tekkis koos
laste siinniga. Meie peres kasvavad
12- ja 9-aastane poiss ning I1-aastane
tiidruk. On ponev kogeda iga lapse
erinevaid  maailmaavastamise  ja
-tajumise viise. Samas mairkan, et
kipun vahel neid erinevusi ja iseenda
suhtumist neisse kirjutama soo
arvele - et see on justkui loomulik,
et tiitar on emme viike abiline ning
poisid parajad marakratid. Mulle
tundub, et teatud Kkiitumisviise
enesestmoistetavaks pidades ja vahel
neid lausa toetades kitsendame me
oma laste tulevikku - anname (vaikiva)
heakskiidu teatud toimimisviisidele
ja tunnetele ning taunime  teisi,
ise teadvustamata, et teeme seda
mingist tisna kitsast soospetsiifilisest
vaatepunktist.

Huvi uurida soolisust kui lapse
isiksuse ja identiteedi olulist osa
sai konkreetse tduke {iihelt laste
stinnipdevapeolt, kus algklassides
Oppivate laste emad arutlesid vigagi
emotsionaalselt selle {ile, mida niitab
poisi kiitumishinne “4”- kas seda,
et tegu on normaalse poisi ja mitte
mingi nohikuga ning kas samasse
kiitumishindesse tiidruku puhul
suhtutaks teisiti.

Milliste stereotiiiipidega oled ise
kokku puutunud?

Et olen Oppinud majandust ja
drijuhtimist ning to0tasin enne
laste saamist pangas, siis puutusin
tooalaselt viga palju kokku meessoost
klientide ja dripartneritega. Enamik
nendest kokkupuudetest on olnud
sisukad teemakohased kohtumised,
kuid monel juhul olen pidanud
enda kehtestamiseks rohkem vaeva
nigema, et liletada selgelt tajutavat
esmast suhtumist: mida mina (kui
noor naine) ka nendest asjadest tean...

Usinate koolitiidrukute teema on
mulle hingeldhedane seet6ttu, et olin
ka ise omal ajal selline usin tudruk,
kellele olid olulised viga head hinded
ning teiste arvamus minu kohta.
Minu tollased ootused ja hinnangud
iseendale olid kindlasti osaliselt

soostereotiiiipidest mdjutatud.
Vabanemine sellistest piirangutest on
olnud raske, kuid rahuldustpakkuv
teekond, mis kestab tdnaseni.

Millist suhtumist sugude teemasse
oled kogenud?

Teema on selles mottes viga
emotsionaalne, et ei jita kedagi
tikskdikseks ning inimeste
arvamused on tdepoolest seinast
seina. On skeptikuid, kes selle
peale, et rddgin neile soouurimisest,
kiisivad irooniliselt, kas ma uurin
madal-, siirde- vdi  korgsood.
On neid, kes leiavad, et tegu on
imporditud probleemiga - soolise
vordoiguslikkuse  teema  ilmus
Eesti ametlikku retoorikasse alles
koos Euroopa Liiduga. Arvan, et
osaliselt on skeptilise suhtumise
taga meie noukogude minevik, kus
jutlustati koigi kodanike vordsust,
mis tegelikkuses taandus tihti naiste
topelt tookoormusele. Selle skepsise
iiletamine on minu meelest siiski
voimalik, tehes pidevat selgitust6od
vorddiguslikkuse tihendusest.

Vordoiguslikkus ei tdhenda vordsust
selles tdhenduses, et mehed peaksid
siinnitama hakkama voi naised neile
uksi avama, vaid vordsete voimaluste
loomist.

Inimesed arvavad iildiselt, et kui
moni naine tegeleb sootemaatikaga,
on tegu feministiga. Mida feminism
sinu jaoks tihendab?

Igasugune inimese kui mitmetahulise
terviku iihe sildi alla mahutamine
on mulle vastumeelne, eriti kui
sellele sildile kleebitakse kiilge
mingi emotsioonidel péhinev hoiak.
Olen kogenud, et Eesti iihiskonnas
kiputakse feministidesse suhtuma
kui rusikatega naiste Oiguste eest
voitlevatesse mehelikesse tiilipidesse.
Seda ma kindlasti pole ega tunne
ka kedagi, kes oleks. Minu jaoks
seisab feminism selle eest, et koigil
ithiskonna liikmetel (nii naistel
kui meestel) oleks voimalik oma
isiksust arendada, viljendada ja
teostada ilma tihiskonnas valitsevate
soostereotiiiipide  ja  soorollide
ootuste piiranguteta.

Aitdh!
Kiisis Koidu Tani-Jiirisoo
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Kas poisid ja tudrukud on erinevad?

Kas sooprobleemid on tegelikult ka olemas? Mida paneb tdhele ja arvab poiste ja tiidrukute
erinevuste ja soostereotiiiipide kohta USA-st pdrit teadlane? Intervjuu Samuel R. Mathews “iga
Lidne-Florida Ulikoolist tegi Kaia Koster.

Kuidas erinevad poisid ja tiidrukud
kui 6pilased?

Poisid ja tiidrukud on erinevad
mitmel viisil. Uks pohjus selleks on,
et meil on iithiskond jagatud kaheks
sooks. Uhiskond on loonud soolisi
stereotiitipe. Niteks - tiidrukud on
keeleliselt voimekamad ja poisid on
tugevamad matemaatikas. Samas ei
kinnita uurimused neid seisukohti.
Poisid ja tiidrukud on erinevad
peamiselt seetOttu, et me kohtleme
neid erinevalt.

matemaatikas ja teist rithma, kes
sellega nii histi hakkama ei saa, siis
plitian esitada viljakutseid neile, kes
saavad hakkama ja toetada neid, kes
ei saa. Kui juhtumisi ithes grupis on
rohkem poisse ja teises tiidrukuid,
siis nii see lihtsalt on. See ei mdjuta
viisi, kuidas ma neid aitan. Ma
kohtlen Opilasi erinevalt soéltuvalt
nende vajadustest. Fakt on aga see,
et tegelikkuses koheldakse opilasi
erinevalt tulenevalt soost. Nditeks
on klassis tiidrukute iilesanded enam
koristamisega seotud. Poiste abi aga
kiisitakse, kui on vaja midagi tosta
voi liigutada. Kui vaadata nditeks

Poisid ja tiidrukud on erinevad
peamiselt seetottu, et me
kohtleme neid erinevalt.

poiste ja tiidrukute osalemist spordis,
ndeme samulti erinevusi.

Nii et erinevused ei ole bioloogilised?

Ei. Igaiiks on bioloogiliselt mingis
mottes erinev. Erinevate poiste vahel
on samuti bioloogilisi erinevusi.
Juhul, kui usud, et erinevused on
bioloogilised, on vaja niidata, mis on
bioloogiline. Tinaseks on uurijatel

onnestunud  leida  moningaid
erinevusi meeste ja naiste aju
ehituses, kuid see ei ole kuidagi

seotud spetsiifiliste véimetega.

Utlesid, et iihiskonna erinevast
suhtumisest tulenevalt on siiski
erinevusi? Kuidas peaks sellega
arvestama Oppetoos?

Iga Opetaja iilesanne on toetada
ja julgustada Opilast. Arendada
seda, milles ta ndrgem on. Nii et
kui mina Opetajana vaatan klassi ja
nden rithma Opilasi, kes on tugevad

Meil USA-s on asjad muutuma
hakanud alles hiljuti. Praegu on
meil 6nneks seadused, mis iitlevad,
et poistel ja tiidrukutel peavad
olema vordsed v&imalused ja nii

on koolis tiidrukutel voéimalik
harrastada traditsiooniliselt poiste
parusmaaks peetud spordialasid,

nditeks on meil koolis tidrukute
jalgpalli-, korvpalli- jne. vdistkonnad.
Keskkonna tilesanne on pakkuda
vordseid voimalusi ja osades
valdkondades on see oOnnestunud
kiiremini ja paremini kui teistes.
Ma ei tea, kuidas teil Eestis need
voimalused on. llmselt on tiidrukutel
voimalik mingida korvpalli ja
vorkpalli voi isegi snuukerit. Sellistest
vOoimalustest on palju abi. Need
kasvatavad enesekindlust ja usku, et
saad hakkama tikskdik millega, mida
sa valid. Kuna sinu kiisimus oli, kas
Opetajad peaksid kohtlema poisse
ja tidrukuid erinevalt, siis minu

Samuel R. Mathews

vastus on, et Opetajate iilesanne
on lihtuda Opilaste sotsiaalsetest ja
akadeemilistest vajadustest: arendada
tugevusi ja toetada norgemates
valdkondades.

Kas tulenevalt soospetsiifilisest
kohtlemisest on need tugevad-
norgad  valdkonnad  erinevad?
Kas  poisid-tildrukud  erinevad
voimetelt?

Ma usun, et inimesed on voimetelt
erinevad. Usun, et nii poisid kui
tiidrukud on voimelised arendama
endas neid voimeid-omadusi, mida
nad ise tahavad, kui neil on selleks
sobilik keskkond. Uks valdkond,
kus uuringud on leidnud erinevusi
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spetsiifilistes voimetes, on ruumiline
voimekus.  Niiteks seda tiilipi
tilesanded, kus kaardi jirgi tuleb teha
kindlaks koht, kus asutakse, koht
kuhu tahetakse jouda ja kaardile
toetudes tilesanne tdita. Ja nditeks
tilesanne, kus tuleb arvutada kahe
vastassuunas tuleva laeva kokkupd&rke
tugevus. USA sGjavdes sooritavad
tiidrukud tavaliselt neid teste poistest
viletsamalt.

Miks on need tulemused erinevad?
Kui me vaatame, kuidas inimesed
kohtlevad erinevast soost lapsi
juba beebieast peale, siis nieme, et
tidrukuid  julgustatakse  vaikselt
ithe koha peal mingima - nukud
ja majapidamine. Poistele seevastu
pakutakse enam liikumist, fiiiisilist
tegevust, vabas Ohus olemist. Koik
need poistega tehtavad tegevused
stimuleerivad sisekorva. Sisekdrv on
seotud tasakaaluga, orienteerumisega,
ruumilise voimekusega. Ehk
siis see, mida ma Oelda tahan -
vOimete arendamine eeldab oiget
stimuleerimist. Vaatamata poiste ja
tiidrukute bioloogilistele erinevustele
ei tdhenda see, et erinevused on
vOimetes, vaid, et poiste ja tiidruku-
tega tegeldakse erinevalt.

Mis on peamised probleemid
tiiddrukutel koolis?

Surve olla iihelt poolt naiselik, 6rn
ja rahulik, teisest kiiljest voistlev
ja akadeemiliselt edukas. Kuidas
tuleb tiidruk koige sellega toime ja
vastab koigile nendele ootustele?
Talle Geldakse, et ole ilus, teistega
arvestav, teiselt poolt jille, et ole
isiksus, teistest sOltumatu, sa suudad
seda. Juhul kui tiidruk saab toetust
vanematelt, Opetajatelt ja kaaslastelt,
saab ta sellega hakkama. USA-s on
siiski tavapdrane, et kuigi tiidrukul
voivad olla julgustavad vanemad ja
voib-olla ka moni Opetaja, on siiski
hulk inimesi, kes titlevad talle naiteks
erialaks matemaatikat valides, miks
sa seda teed, sa oled ju tiidruk. Sa
pead abielluma ja saama lapsi, milleks
sulle matemaatika. Nii nad lihevad
kolledZisse ja toole ja saavad emadeks.
Selles ei ole midagi halba, kui on naisi,
kes valivad pere ja otsustavad iildse
mitte tootada viljaspool kodu. Kuid
on oluline, et see oleks nende valik.
Mitte, et nad seda teevad sellepirast,

et neile on Oeldud, et nad peavad
sellise valiku tegema. Seega arvan,
et suurim probleem tiidrukute jaoks
on vastuolulised sonumid, mis nad
saavad.

Mulle on siigavat muljet avaldanud
mitmed koolid, mida olen niinud siin
Eestis. Kui ma ldhen siin bioloogia
voi keemia tundi, siis seal on nii
poisid kui tiidrukud, mis on viga
lootustandev. Samas niden ma siin
Eestis ka teisi asju, mis toetavad
vordoiguslikkust, nditeks sona tema,
teil ei ole juba keeles soolisi erinevusi.
Inglise keeles on meil he, she ja it. Ehk
siis inglise keeles kolmandast isikust
radkides me rohutame tema sugu.
Usun, et teil on head véimalused. Uks
oht, mida ma siin aga niden, on seotud
seksuaalse kiitumise ideega viga
noorte tiitarlaste seas. Palju on mirke
seksitoostusest. Noori  tlidrukuid
mojutab meedia olema seksikas
nagu Britney Spears. Meedia rohutab
naisekeha  seksuaalset tihendust
(objektistamist). Seda nien ka siin.
See on jille iiks vastuoluline sonum,
mida tiidrukud saavad.

Tiidrukutel on  surve olla
iihelt poolt naiselik, orn ja
rahulik, teiselt pool voistlev ja
akadeemiliselt edukas.

Missugused on poiste peamised
probleemid?

Poisid saavad samuti vastuolulisi
sonumeid. Poistele Oeldakse {ihelt
poolt, et nad peavad olema tugevad,
agressiivsed ja voistlevad, teisalt,
et peavad olema kenad inimesed,
austama naisi ja iseennast. Samas, kui
vaadata sonumeid, mida kannavad
nditeks muusikavideod - mehed
votavad naisi ja naised on seal vaid
selleks, et rahuldada meest. Teine
vastuoluline sénum poiste jaoks on,
et nad peavad olema koolis korgete
akadeemiliste  tulemustega, kuid
see on suunatud traditsiooniliselt
mehelikeks peetud aladele. Samas veel
ka viga edukad spordis.

Soprus erinevast soost noorte vahel
on viga oluline. Seal on v&imalik
proovile panna mudeleid, mida
saadakse kodust ja mujalt. Kui

jalutada Tallinna tdnavatel, mirkad
tavalisi noorte inimeste katseid leida
omavahel kontakti, piitida vastassoo
tihelepanu.  Tidrukud  ndevad
iseennast kui kedagi, kes peavad
voistlema omavahel poiste tihelepanu
parast ja selleks ka vastavalt riietuma.
Samas saavad nad endiselt sénumeid,
et tuleb olla hea tiidruk. Vastuolulised
on sdnumid soo, seksi, suhete
ning akadeemilise edukuse kohta.
Tidrukud, kes on akadeemiliselt
edukad, saavad sénumi, justkui oleks
see halb. Vastuolulised s6numid,
mida saavad poisid ja tiidrukud,
raskendavad nende toimetulekut.

Poistele oeldakse, et nad peavad
olema tugevad, agressiivsed ja
voistlevad, teisalt, et peavad
olema kenad inimesed, austama
naisi ja iseenndst.

Eestis on iisna levinud seisukoht,
et kuna koolid ja lasteaiad on
viga feminiseerunud, on need
tildrukutele sobivamad ja jdtavad
poisid tdhelepanuta ning see on
poiste kooliprobleemide pohjuseks.
Kuna poisse jietakse korvale ja nad
ei saa piisavalt tidhelepanu, seetttu
jitavad nad hiljem kooli pooleli.
Mida saavad Gpetajad teha, et viltida
soost tulenevat korvalejatmist?

Ka USA-s langeb koolist vilja poisse
rohkem kui tiidrukuid. Uks pd&hjus
on selles, et t66, mida poisid/mehed
saavad ehitusel, abitoolistena vm ei
noéuapaljuharidust. Kameediaedastab
sOnumit, et mitte haridus, vaid muud
tegurid annavad sulle vdimalusi, naisi
jne. Eriti on see probleemiks inimeste
seas, kes ei vdirtusta haridust ega
nie, et sellest kasu oleks. Juhul, kui sa
usud, et sul on voimalik 16-aastaselt
koolist dra tulles teenida sama palju
kui k&rgkooli I6petamise jarel, milleks
siis jddda kooli? See, mida nad ei
nide, on pikemaajalised, kaugemad
eesmirgid - vdimalused teha midagi
rohkemat, kui transportida asju voi
teostada lammutustoid ehitusel.

Kui poiss ndeb oma isa mittetootamas
ja teisi haritud inimesi, kes on
tootud, kiisib ta endalt, mis kasu on
Oppimisest. Tiidrukutelt ei oodata
selliste lihtsate to6de tegemist. Nad
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peavad olema niiteks sekretirid, mis
siiski eeldab Gppimist.

Viljalangemine on pigem sotsiaal-
majanduslik probleem. Viljalangejaid
on rohkem vaestest kui kindlustatud
peredest. Ja midagi on sellest
toendoliselt seotud vanemate
haridusega. Mida haritum on vanem,
seda suurema tOendosusega lopetab
ka laps kooli ja ldheb edasi tilikooli.
See ei ole seotud sissetulekuga, vaid
haridustasemega. See ei ole lihtne
probleem. Vaata, kuhu me oma
jutuga joudsime poiste ja tiidrukute
erinevustest- selleni, kuidas tihiskond
konstrueerib inimestevahelisi erine-
vusi. Ehk siis teinekord me radgime
soost selleks, et mitte poOrata
tihelepanu  veel  siligavamatele
probleemidele iihiskonnas.

Teinekord me rddgime soost
selleks, et mitte poorata
tihelepanu veel siigavamatele
probleemidele iihiskonnas.

Idee on selles, et kui tiidruk kaitub
vastavalt meie ootustele, on see
loomulik, ja kui poiss kditub vastavalt
meie ootustele, on see loomulik,
ja nii ei pea me vilja motlema uusi
selgitusviise. Juhul, kui aga nieme
sugu sotsiaalselt konstrueerituna,
pean ma kiisima, kuidas seda
dekonstrueerida. Ja see viib palju
raskemate kiisimusteni.

Kui vaadata koole maakohtades,
siis seal suletakse viikseid koole.
Sellel on majanduslik p&hjus, kuid
tagajirjed  ilmnevad  sotsiaalses
vallas. Sest nii vOetakse dra miski,
mis hoiab kogukonda koos, lapsed
peavad minema 30 km kaugusele
kooli. Milliseid lahendusi saab see
tuua olemasolevatele probleemidele
ja milliseid probleeme kaasa tuua?
Kui votame viikese kogukonna, kus
on ehk viga jiigad stereotiiiibid,
siis uude suuremasse kooli minnes
ei pruugi see nii olla. Ja ehk on see
isegi hea. Kuid me ei tea seda. See
on asi, mida Eestis peaks rohkem
uurima, kuidas vidikeste koolide
sulgemine  mojub  kogukonnale,
ithiskonnale, perekonnale. See ei ole
enam poiste ega tiidrukute probleem,
vaid kiisimus, kuidas me toetame

neid nende eesmirkides ja valitud
suundades.

Tdna Eestis suurem osa inimesi
ei teadvusta sooprobleemi. Nad
ndevad seda millegi Ameerikast
impordituna. Millised on sinu
ettepanekud, ideed, millele me
peaks tihelepanu po6rama?

Sa motled, et kuidas probleemi
selgemini teadvustada? Siin on
mitmeid aspekte. Kui sa jalutad l4bi
vanalinna, siis torkab silma hulk
striptiisibaare. See on ilmne niide
naiste kasutamisest. Mehed tulevad
Tallinnasse selleks, et naisi kasutada.
Minu arvates on see suur probleem,
kuna sellise sonumi saavad ka viga
noored tiidrukud ja tihti seovad
ennast sellega. Teine tdhelepanek,
mida olen siin mirganud, et siin on
kontoris naiste kohustus pakkuda
kohvi.

Teisalt on olemas ka hiid mudeleid
naistest, kes on korgetel kohtadel.
Naised asuvad viga innukalt 6ppima,
nidhes hariduses viljapdisu. Naistel,
kes soovivad teha karjdiri, on voimalik
oppida, kaitsta doktorikraad. USA-s
ei ole viga tavaline, et naine on
akadeemiline prorektor nagu niiteks
Tallinna Ulikoolis. Ehk siis huvi
korral vdivad naised saavutada palju
ka teaduses, uurimustegevuses.
Naise rollimudel on siin viga korgel
tasemel. Murelikuks teevad aga
noored tiidrukud, kes saavad suurema
moju just Lidne meediast, sonumiga -
ole seksuaalne.

Samuti on probleeme naistel, kes on
olnud kodus, siis aga otsustavad leida
iseennast ja lihevad uuesti Gppima.
Sellega on seotud palju erinevaid
emotsioone, tundeid. Ka siin Eestis
markan ma naisi tundmas siititunnet,
kui neil tuleb t66le minnes jitta
haige laps koju. Kiisides, kuidas su
mees sellesse suhtub, iitleb naine, et
mees leiab selle naise {ilesande olevat.
On oluline, et molemal vanemal on
vordsed kohustusedjavordne vastutus
laste kasvatamise ja kodu eest. Ja see
on probleem jitkuvalt ka USA-s, mis
viilb meid tagasi klassiruumi, kus
tidrukute {ilesanne on koristada ja
poiste iilesanne mooblit liigutada.
Ehk oleks hea noortel poistel aidata
lauda katta, nousid pesta, porandaid

puhastada? Ja tiidrukud téstavad
moo6blit? Ma ei tea. Need on tugevad
sonumid.

Oluline on, et molemast soost
voimalikult
erinevaid voimalusi ja erinevaid

lapsed  saaksid

kogemusi.

Kui paar saab lapse, on tihtis, et
peetakse vestlus, kus voetakse arvesse
koiki asjaolusid, et otsustada, kesjaib
lapsega koju. Kui aga mees itleb, et me
saame lapse ja sinu iilesanne on t60lt
dra tulla, siis see ei ole pohjendatud
otsus.

Lastele on oluline varajases eas
pakkuda erinevaid tegevusi, olgu
see siis koristamine, toidu tegemine
vOi noorema Oe aitamine. Paku talle
voimalusi ja rddgi temaga sellest,
kuidas ta end tunneb neid tehes. On
viljakutse, kui noor poiss iitleb oma
sOpradele, et pean minema koju, et
aidata oma emal 6htus6oki teha. Ta
voib ka titelda, et mul on tina vigev
asi ees — ma vastutan Shtusoogi eest.
See on erinev viis asju niha.

Molemast soost lapsed peaksid saama
voimalikult erinevaid vdimalusi ja
erinevaid kogemusi. Mida laiemad,
erinevamad ja stereotiiiibivabamad
on kogemused juba varajasest east
alates, seda enam mojutab see
kiitumist ka tdiskasvanueas.

Tanan!

Kaia Koster,
Tallinna Ulikool,
koolitaja
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Poiss on mehele isaks

Kas muna oli enne kui kana voi on vastupidi? Sama loogikat jdtkates voiks kiisida, kas poiss oli
enne kui mees voi on vastupidi? Arutleb Ene Kulasalu.

Imselt saab ldheneda nendele kiisimustele
Ipealispindselt ja vastata ainult monda aspekti
silmas pidades. Kuid ometi adume, et selline
kiisimuspiistitus suunab meid siivastruktuuridesse ja
vastuse leidmine tundub 16ppematu véimalusteahelana.

Carl Gustav Jung on ilmselgelt kuulsamaid inimese
stivastruktuuri uurijaid-kirjeldajaid, kes on pealegi
seostanud indiviidi isiksuseks kujunemise inimkonna
kollektiivse miluga. Robert Moore ja Douglas Gillette
on arendanud edasi Jungi tddemusi ning on paljuski
kiesoleva kirjutise inspireerijateks ja tsiteeritavateks.
Lisaks neile olen toetunud Robert Bly ponevatele teostele
ja Susan Blackmore i uurimusele.

Jungilt on pirit mdisted Anima kui mehes olev naiselik
allisiksus ja Animus kui naises peituv mehelik allisiksus.
Mina- struktuuri siimboliseerib nimetatud teadlase
ettekujutuse kohaselt nelitahukas. Anima ja Animus
jadvad inimese isiksuslikku siivastruktuuri ja annavad
oma olemasolust vihjeid, mis samas on teistele nihtavad.
Inimene tajub enda teist poolt paremini arenenud
eneseteadlikkuse korral.

Poisi Mina-struktuur on antud joonisel Mehe
sees, vorreldes tdiskasvanud mehega viljendab see
viljaarenematust, ebakiipsust, algelisust. Samas teame
me kindlasti poisse, kelle kiipsus on vdrreldav vana mehe
omaga ja ka vanu mehi, kelle ebakiipsus on kohatult
poisikeselik.

Inimese hingeelu on Jungi arvates kolmikiihtne ehk
hinge energiapotentsiaalil on kolmnurkne struktuur, mis

hélmab Mina mone kiilje koos teda sisaldavate teisiku ja
varju ning arhetiiiibiga.

Arhetiiiip peidab endas inimkonna kollektiivse alateadvuse
informatsiooni tunnetest, reaktsioonidest, kaitumis-
ja motlemismustritest. Arhetiilip on nagu sisemuse
“kovakettale” salvestunud fail “Inimkonna alghoiakud”.

Kolmnurkses Mina-struktuuris on tipmine osa kiipsus ja
alumine laiem osa ebakiipsus ning sellisel moel on nad
vastandlikud ja samas iihe siisteemi osad. Ebakiipsus
omakorda on vastandlik ja see johtub viirtalitusliku
energia aktiivsusest

Ebakiipsus tihendab sellist psithholoogilist olukorda, mis
pole terviklik ega tihedalt seostatud. Hingeelu puudulik
taju ja motestamisoskus on alati ebakiipsuse tunnuseks.

Mehe Anima

Poisi Anima

Poisi ja mehe Mina-struktuur

23



Kiipse mehelikkuse arhetiiiipide

nimetused (sisaldavad kogu
kiipsuse ideaalses positiivses
pildis):

KUNINGAS korrastab, viljastab ja
6nnistab, minimeerib karistusi ja viib
kiituse maksimumini.  Naiteks voib
olla iga isa, kelle pereelu on korras ja
tasakaalus ning kdigil on seal arendav
ja meeldiv olla.

MAAG tunnetab ja suunab seesmist
ja vilist vige. Annab néu igasuguste
probleemide lahendamiseks ja energia
jaotamiseks ning sddstmiseks.
Niiteks sobib esitada meest, kes teeb
kodustele selgeks, kas on vdimalik ja
mis tingimustel pole véimalik rikkaks
saada raha {ksteisele saatmise
postimdngu teel. Ta lahendab
probleemid nagu vdluvitsa viel,
kulutamata selleks justkui palju
energiat.

ARMASTAJA on isegi laiem kui
Jungi  kollektiivses  alateadvuses,
see viljendab ka inimese kui
liigi  alateadvust ehk selle kiilje
failis on tallel “esmateadlikkuse”
informatsioon. See ei ole ainult
suguiha, vaid eelkdige eluisu ja
tundlikkus viliskeskkonna suhtes.
Ta paneb tihele ja talletab meelelisi
kogemusi ja kontrollib kogu Mina
koekirja. Selline mees kogeb ilmaelu
vaevajateravustjakakoikiselle roome
tdies mahus. Talle on tihtsad eetika
ja esteetika. Teda ei ole vdimalik petta
erakondade programmides peituva
kunstlikkusega. Oma ebatavalise
eluga astub ta vastu hirmutavale
asjaolule.

SOJAMEES on oma tdiuses terviklik
ja on teadlik endas peituvast Animast
ning vdiksest poisist ja hoolib
neist. Teda iseloomustab korge
eneseteadlikkus ja eneseregulatsioon.
Ta on selline mees t66l ja kodus, kes
teab tdpselt, millal tal on kiillaldaselt
joudu, et liiia vastast tavapiraste
vahenditega ja millisel puhul on vaja
rakendada ebatavalist votet. Ta on
spontaanne ja loova métlemisega. Ta
on kaine ja kiire métlemisega. Tihti
on ta tleisikuline ehk teistest lihtuv
kaitsmis- ja toetamisvajadus on talle
olulisem iseendast.

Kuningas
Hirmuvalitseja A Nork Valitseja
\ Jumalik Laps /
Trooniv Tiirann Norguke Prints
Maag
EgOiSt“k A
Kdsitseja Siiiitu Salgaja
\ Varakiips Laps /
Koiketeadja Tiissaja Passiivne Totu
Sojamees
\ Kangelane /
Argpiiks Uhkeldav Léomamees
Armastaja
solilas- A Suutmatu
armastaja Armastaja
\ Oidipaalne Laps /
Memmepoeg Uneleja

Kui me niiiid need neli meest kdik kokku seame piiramiidseks nelitahukaks,
siis kiipse isiksuse tidius on meile hoomatav.

Ometi on seegi mees olnud kunagi poiss ja nooruk ning selles oma lapselikus
kiipsuses siiski ebakiipsem mehest.

Kui Kuningas oli poiss, siis hingeelu viljendus Jumaliku Lapse arhetiiiibina.

Kui S6jamees oli veel noor ja roheline, siis hingelt oli ta surma ja naiselikkust
pOlgav Kangelane. Kui Maag alles harjutas oma oskusi ldbi niha ja edu
saavutada, siis oli tema nimi Varakiips Laps. Nimede kasutuses viljenduks see
nii, et Johannes on lapsena Juku ja Kristiina on Kiku. Armastaja arhetiiiibi
aluseks on Oidipaalse Lapse psiiiihika, mis oma himuruses on kdikvoimas.

Erinevad arhetiiiibid juurduvad erinevas lapse arengufaasis: esimesena ilmub
Jumalik Laps. Seejirel hakkab kdima Varakiips Laps. Umbes nelja-aastaselt
puhkeb Gitsele Oidipaalne Laps ja puberteedieas riskevottev Kangelane.
Viimane saab jalad alla k&ige hiljem ning integreerub ka mehesse seetdttu hilja
ja seepdrast tasuks kiisida, millal ja kes on valmis olema tdeline sGjamees vdi on
kaitsevies tegemist veel kangelaste armeega.

Kéik oleks ju kaunis, kui vahepealseid arenguid ei takistaks Teisikud ning
Varjud nagu kurjad néiad muinasjuttudes.
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Sellest, kuidas meie tdiskasvanutena suhestume
noorema polvkonnaga, oleneb, kas arenevad selle polv-
konna varjukiiljed voi kiipsem pool. Tavaelus tihendab
seeseda,ethalbtuleb “viljapeksta” ehk ndid tuleb minema
ajada, aga samas pole midagi voi on vihe sellist, mis aitaks
kiipsel poolel piisti piisida ja edasi areneda tidiskasvanu
kiipsuseks parast seda. Nii et peks ei aita. Poisi ebakiipsed
alged voivad moonduda tosiseltvoetavaks duduseks.

Jumalik Laps koos Trooniva Tiiranni ja Norgukese
Printsiga muutuvad kasvades kas Kuningaks voi
Hirmuvalitsejaks voi Norgukeseks Valitsejaks.

Niiteks Jumaliku Lapse aktiivse energiaga varjukiiljest
Troonivast Tiirannist saab selle edenemise puhul
Hirmuvalitseja, kelle all miljonitel inimestel ei 6nnestu
elu siilitada. Passiivset energiat omava poisi Norgukesest
Printsist kasvab tulevikus Nork Valitseja, kes ei vota
vastutust oma pereelu ja ka ithiskondliku elu edendamise
ja viljastava innustamise eest.

Varakiips Laps (aktiivne Koiketeadev Tiissaja ja Passiivne
Totu) kujuneb edukal arenemisel kiipseks Maagiks voi
vastupidi Egoistlikuks Kisitsejaks voi Siitituks Salgajaks.

Egoistlikku Kisitsejat, kellesarnaseid on leida iga kooli,
klassi, haigla, ametkonna, firma to6tajate ja juhtide seast,
mirkame inimeses, kelle niol on iileolev irve ja ta kiitub
tilespuhutult. Nagu Jevgeni Onegin vedas kdiki oma
vaikimisega ninapidi, pannes teisi arvama, et vaikimine
tdhendab tarkust, nii peidavad Egoistlikud Kisitsejad
oma oskused ja teadmised siigavale. Nad teevad seda
suurest kadedusest ja lapsepdlves kogetud alavdirsuse
ja viliskeskkonnast tulevate riinnakute mojul. Need
inimesed ei tunneta oma enese tdelist erilisust. Nad
ei usu kangelaste ja heategude olemasolusse, sest see
tihendaks kellegi teise imetlemist. Kaasinimeste {ile saab
aga uhke olla siis, kui tunnetada iseenda viartust.

Ebakiipset Maagi saame kuulda siis, kui kohtume isaga,
kes naeruvadristab poja voi tiitre olemist ja tema saavutusi.
Kiipse Maagi pool paistab vilja Gpetajal, kes imetleb oma
Opilase arengut ja on selle kogemise eest neile tinulik.

Poisi Kangelasest kujuneb heade arengutingimuste juures
kiips ja toeline Sdjamees, samas kui Kangelase varjukiiljed
nagu Uhkeldav Lo6mamees ja Argpiiks voivad saada voitu
Sojamehest ja muuta teda Sadistiks voi Masohbhistiks.

Pohikiisimuseks saab poisis endas peituva vastas-
sugupoole (Anima voi Animuse) aktsepteerimine ja
austamine. Ta peab dppima Mina iihe kiilje - Armastaja
kiilje - aktsepteerimist. Austus koige naiseliku ja
tundekiillase voi ka eluohtliku vastu annab sdjamehele
voime olla iileisikuline ehk moelda ja tegutseda laiemas
kontekstis, kui on ta ise.

Vidikese poisi Oidipaalne Laps saab kunagi ihaldavaks
Armastajaks. Juba sona “armastaja” meeste puhul seostub
millegi mitte-tosiselt-vOetavaga. Sellise tihenduse on
loonud just Sdjamehe ebakiipsetest pooltest ldhtuv
naiselikkuse ja tunnete polgus.

Kui tingimused ei loo vdimalusi Armastaja arhetiiiibi
viljakujunemiseks, siis pddsevad esiplaanile poisi
varjupooled Memmepoeg ja Uneleja. Kui nad kasvavad
suureks, siis nimetatakse neid Soltlasarmastajaks ja
Suutmatuks Armastajaks. Nemad omakorda mdjutavad
seda, kuivord Sdjamees mojutub oma varjukiilgedest.

Koiki neid kiilgi saab omavahel vorrelda ja moelda, mida
teha, et varjukiiljed vihem toitu saaksid ja kiipsem tipp
joudsamalt areneks. Kuidas teha nii, et poiss vdiks olla
toesti mehele isaks?

Teame ju iisna histi, et munast ja tibust oleneb suuresti
see, milline kana v6i kukk hiljem olema saab. Kindlasti
on muna sees koik see, mis tema geneetikaga kaasas
kaib, nagu inimese sees. Sarnast joonist vdib kasutada ka
psiiithika kujunemise iseloomustamiseks. Jungist lihtuv
isiklik ja kollektiivne arhetiitip on seotud nii indiviidi
bioloogilise arenguga kui ka isiksuseks kujunemisega.
Oxfordi Ulikooli professori Susan Blackmore i arvates
on miiravaks meem ehk tegevuse imitatsiooniiihik,
mille mirkamise abil kujunevad vilja oskused ja
kaitumismustrid. Mida teha, et Jukust saaks ikka tikskord
Johannes ja Kikust saaks tulevikus Kristiina?
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Jumaliku Lapse arhetiiiibi kandja

0
0
0

0

olemine on rédmsameelne
viljendab oma tahet joulisel moel

lustlikkus ja mangulisus
motlikkusega

vaheldub t&siduse ja

iillatab tdiskasvanuid arukate mottearendustega

januneb ilu ja korrastatuse jirele samavord kui helluse
ja Ornuse jarele

soovib ollatihelepanu keskmesja samasise tihelepanu
ka teistele jagada

on pithendunud ja keskendunud paljudele asjadele ja
inimestele

on koiksusega kontaktis

Kuidas toetada Jumaliku lapse arengut?

jagada tema r60mu ja vaimustust, olla ise eluroomus
lubada viljendada oma tundeid ja soove

panna labirddkimise teel piire kolbmatutele voimu-
haaramise soovidele

anda positiivset tagasisidet koikide tema ettevotmiste
kohta

leida ka vairitutes tegudes positiivseid kavatsusi ja
neid esile tosta

tunnistada tema vordvidirsust ja teadvustada talle
tema unikaalsust

negatiivset tagasisidet anda ainult nelja silma all

viljendada oma tundeid, et ta tajuks oma tegevuse
mojupiire

Varakiipse Lapse arhetiiiibi kandjat iseloomustab

0

notkus, tasakaalukus, eneseusaldus, keha ja meele
tarmukus

Opihimu ja soov Gpitut teistega jagada
unistuste ja kujutluste olemasolu

kiisimuste esitamine koige kohta, mida néeb, kuuleb,
tajub ja huvi elu filosoofilise olemuse {ile

innukus arutlustes; varajane lugemahakkamine ja
suur lugemus

silmapaistev andekus viga mitmel alal (samaaegselt
sportlane,  pillimees,  kunstnik, = matemaatik,
loodusuurija, poeet, vodrkeeleoskaja, tehnik jne)

seiklushimu ja soov wuurida koéike tundmatut

pohjalikult detailideni
vajadus teada enda ja teiste sisemisi motiive
voime niha asjade varjatud seoseid

abivalmidus ja toeksolemine teisele ka hingelistes
kiisimustes

Kuidas toetada Varakiipse Lapse arengut?

pakkuda palju erinevalaadilisi tegevusi

soodustada koost60d teistega Gpiprotsessis ja muudes
tegevustes

anda véimalust olla 6petaja/ juhendaja/juht
vestelda ja arutleda elu filosoofiliste kiisimuste tile

leida lisamaterjali, millega toita olemaolevaid tead-
misi ja oskusi

soodustada sopruskonna teket ja koostegutsemist
anda piisavalt aega iiksiolemiseks ja unistamiseks
vaimustuda tema ideedest

kiisida temalt endalt hinnangut oma tegevuse kohta

soodustada eneserefleksiooni ja olukordade analiiiisi-
mist.

Oidipaalse Lapse arhetiiiibi kandja

0
0
0

o

O 0o o o

on kirglik ja imestamisvdimeline
alustab ja pithendub tegevustele kirglikult

hindab korgelt ithendust oma siseilma siigavuste
kaasinimeste ja asjadega

on sotsiaalselt soe, siidamlik ja seotud, on truu

tunneb piiritut igatsust vorratult kauni naiselikkuse
jarele

viljendab ja sonastab tundeid

eristab Suurt Ema surelikust emast ja iiletab selle
vastuolu tajumisest tekkinud valu

tunneb ja teab endas olevaid naiselikke jooni
suhtub hellalt tiidrukutesse
tunneb huvi maailmas loodud vaimuvaartuste vastu

avaldab isetut armastust emale, isale, ddedele ja
tiidrukutele ning viljendab hoolivust kéige inimliku
suhtes

Kuidas toetada Oidipaalse Lapse arengut?

piiride panek
labirddkimise teel

kolbluse kujunemiseks eakohase

moistev, leebe ja toetust pakkuv ning vidrikasisa kol-
mnurgas ema-isa-poeg

isapoolne imetlus ja uhkus oma naise kui poja ema tile

emapoolne imetlus ja uhkus oma mehe kui poja isa
iile

ema ja isa vaheline armastus ja truudus
tunnete viljendamine iiksteisele perekonnas
tasakaalukus tiiskasvanute enda tunnetes

enda negatiivsete tunnete viljendamine sGnades ja
viljenduse ohjamine
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B taiskasvanute vaimustumine inimkonna poolt loodud
eluavaldustest

B loomulikkuse austamine enda, teiste ja looduse puhul

B enda keha aktsepteerimine ning lapse keha ja selle
funktsioneerimise austamine

Kangelase arhetiiiibi kandja

0 sérab jajulgeb ja on siidikas

0 on voimeline olema alandlik, sest tunnetab oma
voimalusi ja julgeb kiisida abi

suudab kaotada ja andestada endale

panustab kogu energia voitmiseks

julgeb votta riske ja eirata liialt piiravaid seadusi
suudab ennast maksma panna

tegutseb motiveeritult

voitleb naiselikkuse ilmingutega endas

treenib oma tunnete vaoshoidmist

mangib sdja- ja muid seiklusminge

juhib arutelu ja muid tritusi

0O 0O OO0 oo oo o o

julgeb olla eriarvamusel

Kuidas toetada Kangelase arengut?
B pakkuda tuge kaotuse ajal, leida selles positiivne iva

B tundetulva aktsepteerimine ja selle normaalsuse

teadvustamine

B kidituda ise kehtestavalt, et arendada sellega tema
loomulikku piinlikkust

B lubada ja korraldada seikluslikke firitusi,
voistlusminge

sOja- ja
B lubada tal ennast kehtestada, alistuda ja kommen-

teerida oma tundeid

B hoiduda lapse tegevuse katkestamisest, kui ta on
stivenenud ja lasta tal endal oma tegevus I6petada

hoiduda sarkasmist ja tema iile naljaheitmisest
pakkuda miiramatust voimaldavaid olukordi

Opetada oma halbu tundeid ohutult sublimeerima

arendada prognoosimisvoimet

Meil tuleb endale esitada méned kiisimused lisaks
nendele, mis olid artikli alguses:

1. Kas minu enda aktiivsed ja passiivsed ebakiipsed
energiad avalduvad?

Ja seda nad teevad, kas ma seda tahan vdi ei, aga kiisimus
viitab ilmselt minu sisemisele hoiakule olla valmis
nendega kohtuma ja nende ilmnemist tagantjirele
motestama.

2. Kuidas nad avalduvad minus? Kiisimus viitab sellele,
et oleme ebakiipsetest ilmingutest teadlikumaks
saanud, nad varjust Teisiku staatusesse tOstnud ja siis
voimaldanud endal isikusliku arengu gruppides neid
muuta voi neile tihendus anda.

See, kuidas me oma Jumalikku Last, Varakiipset Last,
Oidipaalset Last ja Kangelast au sees hoiame janeid ikka ja
jalle imetleme ja armastame, aitab olla tervem, innukam,
elujoulisem, hakkamasaavam, kiipsem ja 6nnelikum.

SeostamisvOoime on see, mis kujundab kiipse ja paind-
liku ning unikaalse isiksuse. Tema emotsionaalsesse
koodi salvestatud inimkonna milu lisab isiksuse
universaalsuse.

Seostamisvdimele saab toitu anda, kui lugeda veel:

Blackmore S. Meemimasin. Tdnapéev 2003

Bly R. Urgmees. Huma 2002

Bly R. Woodman M. Kuningneitsi. Huma 2005

Hall C.S Nordby V.J. Sissejuhatus Jungi psithholoogiasse. Viike
Vanker 2007.

Jung C.G. Inimene ja tema siimbolid. Eesti C.G. Jungi
Analiiiitilise Psithholoogia Selts 2005

Jung C.G. Mina ja alateadvus. llo 2005

Jung C.G. Psithholoogilised tiiiibid. Ilmamaa 2005

Miller A. Sinu enese pérast. Vdike Vanker 2007

Moore R. Gillette D. Kuningas. S6jamees. Maag. Armastaja.
Huma 2000

Sarasvuo ]. Sisemine sangar. Humare 2001

Kindlon D. Thompson M. Kaini kasvatamine. Balti Raamat 2003
Sinkkonen J. Kasvamine poisina. Varrak 2007

Gurian M. Ballew A.C. Poisid ja tiidrukud &pivad erinevalt. El
Paradiso 2003

Ene Kulasalu,
Avatud Meele Instituudi koolitusjuht,
koolitaja
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Poisi ja tlidruku kasvatamise asemel

Artikli kirjutamiseks on inspiratsiooni pakkunud autori kogemused toost poistega ja mitmed
raamatud* Robert Moore ja Douglas Gillette annavad oma raamatus lugejale votme, mille
abil siseneda poisi (ja toendoliselt ka tiidruku) psiihholoogilise kiipsemise maailma. Uue riikliku
oppekava valguses on see hea struktuur, mida aluseks votta psiihholoogilise opikeskkonna
loomisel koolis ja klassis. Kdesolevast artiklist voiks saada ideid tdienduskoolitusteks ning
erinevateks tegevusteks tundides ja tritustel. Kuidas mitte kasvatada, vaid keskenduda selle

asemel poisile ja tiidrukule loomulike arenguvoimaluste loomisele.

Moore ja D. Gillette ldhtuvad C.G. Jungile

toetudes hingelise tdiuse piiramiidsest

struktuurist (vt. rubriiki lva). Iga selle

B piiramiidi kiilge ilmestavad kollektiivses

milus oleva arhetiiiibi (eluhoiaku algmustri) omadused.

Nendeks arhetiiiipideks on Kuningas, Maag, Sojamees

ja Armastaja, mis viljenduvad kiipsetena tdiskasvanute

kditumises. Lapseea arhetiilipide nimetusteks pakuvad

autorid Kuningale vastavat Jumalikku Last, Maagile

Varakiipset Last, SGjamehele Kangelast ja Armastajale
Oidipaalset Last.

Jargnevalt esitlen mOningaid votteid erinevate algmustrite
kiipseks kujunemise toetamisel.

Olulised tdiskasvanupoolsed tegevused
JUMALIKU LAPSE omadustele
arenguvoimaluste loomiseks:

B Elur66msa 6petaja kogemine

Kuidas saab Gpetaja saavutada rahulolu ja onnelikkust
oma to0s? Selleks on vaja seista oma vajaduste eest ja
anda endale aru oma valikute eelistamisest. Kuni dpetaja
maadleb fiisioloogiliste vajaduste tasandil nditeks s60gi

ja puhkamise kiisimustega, litkkkab ta oma eneseteostuse
kui elurodmu allika eemale, sest see ei ole ellujadmise
seisukohalt oluline. Elur6dmus Opetaja voimaldab
elur6omsa hoiaku kandumist Opetajalt oOpilasele.
Samamoodi kandub iile ka kahtlustav, virisev ja
kibestunud olemine.

Opetajad loodavad opilastes niha teadmiste ja oskuste
omandamise ning kasutamise kergust ja elegantsi.
Varakiipse Lapse kiilg kujuneb, kui O&pilane saab
viljendada oma uudishimu ning imekspanu.

B Opilase vordvddrsuse tunnistamine

See ei tihenda, et Opilane ja Opetaja oleksid vordsed.
Nad ei saa seda olla, sest iiks v3ib olla naissoost ja teine
mees, liks eakas ja teine noor, iiks on juba 40 aastat
oppinud ja teine alles 2 pdeva seda teinud jne. Kuid nad
on vordviirsed ehk vairtuslikud inimesed oma tunnete,
vajaduste ning pohimotetega.

Kui Opetaja lubab endale telefonikdnet tunni ajal, siis
on Opilane sedasama vdirt, sest ka temal voib olla
vajadusi kontaktiks. Kui Opetaja v6ib lahkuda klassist
otsima puuduolevat vahendit, siis tohib ka dpilane seda
teha. Kui Opetaja soovib aga niha teistsugust Opilase
kiditumist, siis vdirib Opilane seda, et Opetaja selles talle

* R. Moore, D.Gillette ,,Kuningas. S6jamees. Maag. Armastaja*; L.ja K.M.Junkkari ,, Mees nagu sa oled* ja ,Naine nagu sa oled; D.Kidlon, M.

Thompson ,Kaini kasvatamine®; S.Pinker ,Suguvahelised paradoksid".
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ka siiraks eeskujuks on. Mis on lubatud Jupiterile, peab
olema lubatud ka hirjale, kui vdinata vana ladinakeelset
sententsi.

Opilase vordviirsust saab viljendada ka sellega, kui
nimetada tdiskasvanulikuks. Liigne emotsionaalsus
voi voimukus, alandlikkus, kriitilisus hiiles ja
kehakeeles rikuvad vordvidirsust ja kahjustavad opilase,
aga eriti poisi arusaamisi elust ja inimestest. Sellest
hoidumiseks on hea osaleda jirjepidevas supervisioonis
jakiisida tagasisidet oma kolleegidelt enda mitteverbaalse
kditumise kohta. Vordvddrne suhtumine tdhendab
ka seda, et Opetaja ise ei provotseeri Opilast iseennast
kaotama ja ebavdirikalt kdituma.

B Opilasele endale tema unikaalsuse teadvustamine

Igal Opetajal on kalduvus eelistada tunnis {ihtesid voi
teisi Opilasi ja seda mittesihilikult. Kui 6petaja on sellest
teadlik, siis ta piiiiab igas tunnis valida erinevaid &pilasi,
kellele otsa vaadates seletada voi kellele sona anda, kelle
kéest infot saada. Hea harjutus enda arendamiseks on
moelda regulaarselt igale Opilasele ning leida tema
tugevused ja meeldivate omaduste kiditumuslikud
viljendused. Paljud 6petajad on joudnud tédemuseni,
et arenguvestlused on soodustanud nende ja Opilaste
koost6od ning parendanud suhteid.

B Negatiivsetest aspektidest tagasiside andmine ainult
nelja silma all

Kollektiivne hibistamine kannab ainult trotsi ja
viha suurendamise eesmirki. Mainet, mida sellega
kahjustatakse, ei ole voimalik taastada enam kunagi.
Neljasilmavestlus voimaldab radkida olulistest ja vdartusi
puudutavatest asjaoludest, rahuneda ja leida paremaid
lahendusi molemale poolele.

B Tdhelepanu keskpunktis olemise véimaldamine

Tahtis on, et Opetaja teab Opilast nimepidi- see voimaldab
olla keskpunktis. P66rdumist tasub alustada, kasutades
vahelduvalt Opilaste nimesid: ,Timo, Laura, Kristjan ja
teised, avage raamat lehekiiljelt ... Rithmat6ode esitlused
ja juhtimised voimaldavad saada rohkem tdhelepanu
ning seda korraldab &petaja. Opetaja iilesanne on leida
viise, kuidas igaiiks saaks tunni ajal olla kogu klassi
tihelepanu keskmes.

B Opilase méngulusti ja ro6msameelsuse tagamine

Nali ja 16bus meeleolu sobivad igasse ainetundi. Nalja
puhul on vaja Opilastega riikida sellest, milline vahe on
nalja tegemisel enda iile ja teise iile, arutada seda, mida
voiks kasutada nn ,togapallide” asemel selleks, et nalja
saada. Opetaja viskab enda olemise ja tegemise iile nalja.
Opikutest ja toovihikutest voib leida nalja. Noorematele
poistele sobib kehakoomika ja Zargoon, anekdoodid.
Rolli-, laua-, laulu- ja voistlusmingud sobivad igasse
tundi ja aitavad kaasa Opilase optimistlikkuse siilimisele.

B Loodusega kontaktis olemise véimaldamine

See on ettenidhtud tegevus koolis ja duesOpe on hea viis
mitmesuguste 16imitud tegevuste ldbiviimiseks. Samas
on oluline, et igas tunnis kasutatakse looduselt saadavat
infot ja loodusega kontaktis olemise kogemust. Kui
tundi ei ole kaasatud looduses nihtavat, kuuldavat voi
teiste meeltega kogetavat, siis ei saa me radkida Guesoppe
printsiibi jargimisest.

B Opilase janu kustutamine ilu ja korrastatuse jirele

Sedalaadi janu kustutab ilus ja maitsekas iimbrus;
horgutav toit, kenad noéud ja interjo6r; maalid ja
kunstiteosed; muusika ja luuletused; ballid ja stiilipeod;
vastuvotud ja tunnustused.

Mitte koik koolid pole veel loobunud rauast trellidest
garderoobis, remontimata tualettidest, haisva harjaga
ringituuritavast koristajatidist, rasketest stendidest.
Kuid on palju koole, kus opilastele on puhkekohad,
mingukohad, eraldumise véimalus, turvaline itheinimese
tualett, monus soogiaeg ja vaba tund keset pieva, mida
oma drandgemise jirgi kasutada. llu ja korrastatus
viljaspool inimest aitab luua samu kvaliteete ka
hingeelus.

Olulised tdiskasvanupoolsed tegevused
VARAKUPSE LAPSE omadustele
arenguvoimaluste loomiseks:

B Paljudes erisuunalistes ja erinevates valdkondades
tegutsemise véimaldmine

Kuni 6.klassini on hea soodustada opilasel koikvoimalike
asjadega tegelemist ning hoiduda keskendumisest
ithele kindlale tegevusele. Musitseerimine, liikumine,

mingimine, joonistamine, tantsimine, voolimine,
lugemine ja luuletamine, uurimine, puu- ja metallit60,
ajandus, masinad, infotehnoloogia  kasutamine,
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nditlemine, Opetamine, metsatdo, reisimine, sportimine,
matkamine, male ja kokandus, ehitamine ja késit66- koige
sellega kokku puutudes saab nii poiss kui tiidruk ennast
proovile panna ning omandab laialdase pagasi erinevates
valdkondades vajalikest oskustest ja teadmistest. Hiljem
annab see suurema vabaduse teha valikuid ja tunda
ennast kindlalt.

Poiste puhul on eriti tdhtis teadvustada, et nende tahte
areng vajab aega ning liikumine erinevate tegevuste
vahel hoiab pdnevuse korgel- see aitab toime tulla
kiiresti pealetuleva igavustundega. Kui lapsel on
voimalik paljude asjadega tutvuda, siis tekib tal justkui
koikvoimsa voluri tunnetus, maailma saladustesse
pithendatuse taju. See on aluseks teiste mdjutamisele,
probleemide lahendamisele ja motivatsioonile.

B Unistuste ja kujutluste véimaldamine

Loovalt métleva ja koikvoimalikke olukordi kergelt
lahendavate inimeste tugevaks kiiljeks on viga hea
kujutlusvéime ja unistuste piiramatus. Mida saab
koolis teha selle arendamiseks? Kindlasti voimaldada
moelda paindlikult ja voolavalt ning arendada
probleemitundlikkust ja esitlusjulgust.

Loovust pirssivaks teguriks on eelkdige moddikute
alusel hindamine ja hinnangulisus iildisemalt. Kujundav
hindamine loob aluse loovmoétlemise stimuleerimisele.
Loovmotlemine aitab tulevastel tdiskasvanutel olla
toimetulevam ja oma vdimalusi osavamalt kasutada nii
teiste kui enda hiivanguks. Opilase poolt eesmirkide
piistitamine eeldab tulevasest olukorrast ettekujutuse
loomist ehk unistamist. See on kujundava hindamise
olulisemaid tegevusi.

Igasuguste loov- ja uurimustodde tegemine on just
Varakiipse Lapse kujunemise toetajaks. Loova mé&tlemise
komponentide arendamine on nii &pilasele kui 6petajale
oluline. Kriitiline/arutlev moétlemine lisandub hiljem,
nditeks moni aeg pirast harjutuse vm t66 valmimist.
Loova ja kriitilise motlemise samaaegne kasutamine
parsib loova métlemise vdimet. Unistama Oppimiseks

tuleb luua sotsiaalselt turvaline keskkond e. vihendada
hinnangulisust ja tegelda suhetega klassis.

B Kuuldu, ndhtu, opitu, kogetu teistega jagamise
soodustamine

,Kogemus on see, mis Opetab koige paremini,* kolab
tuntud {tlus. Kuidas soodustada tunnis kogemuse
refleksiooni ja jagamist? See eeldab, et Opetaja on teadlik
refleksiooniga seonduvatest asjaoludest.

Esmane eeldus on, et kogemusena késitatakse igasugust
meeltega tajutud teavet: korvaga kuuldut, silmaga nihtut,
kdega voi kehaliigutusega tehtut, keelega maitstut,
ninaga haistetut, nahaga tunnetatut jne. Teise Opilase
poolt seletuse kuulamine on samuti kogemus, niisama
kui joonise vaatamine raamatust.

Jagamine aitab vihendada tegevusest endast tekkivat
emotsionaalset pinget ning Opilaste tervise huvides on
oluline seda tunnis korduvalt kasutada. Info saamine ja
kogemuse jagamine on nagu sisse- ja viljahingamine,
mis peavad teineteisele jairgnema.

Kuna poiste sisemine keemia ei véimalda refleksiooni
iseeneslikult vallandada, aitab Gpetaja jagamist teadlikult
suunates just poistel pingega toime tulla ning vihendada
stressiseisundeid.

Oluline on kogemusele tihenduse loomine- see aitab
Opitut meelde jitta ja ennast siduda. Poistele meeldib
filosofeerida ning {ldisi maailmaruumist ldhtuvaid
iildistusi teha, tiidrukutele aga rohkem enda isiku ja
kogemusega seoseid luua. Kui Opetaja soovib head
tulemust, siis ta arvestab sellega ja annab poistele ning
tiidrukutele erinevaid iilesandeid refleksiooniks ja
teistega jagamiseks. Kui Opetaja tahab aga arendada poiste
enesetaju ja tiidrukutel filosofeerimise ning laiemate
taustade taju, siis tuleb arvestada, et tulemused ei pruugi
kohe vastata korgele ootusele.

Teistega jagamine on {iiks altruistlikumaid tegevusi ja
viljendab inimlikkuse erinevaid aspekte nagu hoolivus,
isetu armastus, sotsiaalne soojus. Me soovime, et
jareltulevatel polvedel need omadused olemas oleksid.
Lihtsaim viis seda arendada ongi vdimaldada 6ppimist
omavahel jagada ning korraldada seda igas tunnis.

Mitte konkurents, vaid koos Oppides iseenda ja teiste
loomine annab tulevikus paremaid ja demokraatlikke
elu eestvedajaid, teadlikke ja aktsepteerivaid
kaaskondlasi.

B Juhendajaks-juhiks-6petajaks olemise véimaldamine

Iga poiss peab saama olla juht. Iga tiidruk voiks saada olla
juht. Poiss juhina saab véimaluse, et tema kortisooli tase
langeb ja ta on vihem pinges. See omakorda voimaldab
paremini Oppida. Tiidrukul suureneb juhiks olemisel
ja voistlemisel vastassoo hormooni tase ja see annab
voimaluse muutuda enesekindlamaks. Tunnis on lihtne
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juhiomadusi ja -oskusi arendada, sest rithmat6ode
kasutamine &ppimisel on selle teenistuses. Opetajal
on vaja ainult ldbi moelda, mil viisil saab igaiiks olla
rithmat6o juht. Selleks voib kasutada rotatsiooni,
juhuslikkuse printsiipi voi kokku leppida algul, kes mida
ja kui palju juhib.

Opetades ja juhtides areneb inimese teadlikkus nii
teemast kui endast.

B Elu filosoofiliste kiisimuste iile arutlemine

Toendoliselt meeldib see koikidele lastele viga, eriti aga
poistele. Opetaja tegevuse eelduseks filosofeerimise
toetamisel on jirgmised uskumused:
- koikidel arvamustel on digus iiksteise korval olla;
- iikski mote ja tunne pole dige ega vale;
- pole olemas tabuteemasid,
- vidirtused viljenduvad arusaamade,
iimbritsevate asjade ja inimeste kaudu.
Uues riiklikus Oppekavas on olulisel kohal viirtus-
piadevuse kujunemine ja selleks soodsate tingimuste
loomine. Igas tunnis saab korraldada lithikesi
aruteluminuteid, tervet tundi haaravaid akadeemilisi
vditlusi, intrigeerivaid  klassidevahelisi ~ dispuute,
koolilehes kiivitada arutelu jne. Igale teemale igas aines
on voimalik lisada filosoofiline kiisimus, mille arutelu
paelub &pilasi ja lisab voimalusi laiema pildi tekkimiseks.

kogemuste,

Poiste empaatiavbime vajab arenemiseks toitu, milleks
on aeg ja filosofeerimine. Meeste puhul vallandub
oksiitotsiini vdhe. Selle rahustav toime ei ilmne, sest
hormoon testosteroon, mille eritumine stressi ajal
veelgi suureneb, vihendab tunduvalt oksiitotsiini mdju.
Seepirast ei ole mehed valmis reageerima teiste valule
ja vajadustele ning olema kohe empaatilised. Empaatia
arengut toetab emotsionaalse sOnavara laienemine,
teiste emotsioonide mirkamine ja sOnastamine,
enesekindluse suurenemine, emotsionaalse pinge
alandamine ja aktsepteerimine.

B Sopruskondade tekkimise ja koostoovorgustike
tegevuse soodustamine

Opetaja kui eestvedaja oskused (leadership) aitavad

kdivitada tutvumise, omavaheliste kokkulepete
koostamise, konfliktide lahendamise, seltsielu
edendamise. Koostoovorgustike — tekkimise — kdige

paremaks toetamiseks klassiga alustades on juhuslikkuse
printsiibi kasutamine Opilaste rithmadeks jagamisel,
kasutades erinevaid jaotusvahendeid (kaarte, ndope,
virvipabereid, mirke, tekste, kujundeid...). Opilane,
valides endale iihe asja, satub juhuslikult kokku sama
valinutega. Selliselt harjutavad 0&pilased kontaktide
loomist, koost6dd erinevate kaaslastega ja kogevad
koikidega koost66 voimalikkust.

B Opilase ideedest vaimustumine ja innustumine

Opetaja ja lapsevanema vaimustumine &pilase ideedest
on oluline enne, kui seda hakatakse hindama ja kriitiliselt

iile vaatama. Tavaliselt kahtlevad tdiskasvanud sellise
kaitumise digsuses, sest see justkui annab tee kahtlastele
ja vagivaldsete ideedele. Oluline ei ole siin kohe ideed
maha teha, vaid anda vdimalus Opilasel ise oma ideed
muuta.

Niiteks Gpilane titleb: , Nii pikad pdevad on méttetud.
Pdevas ei tohiks olla rohkem kui 4 tundi.” Voib-olla Spetaja
ei vaimustu sellest ideest, kuid rahulikult noogutada
ja Opilase teade vastu votta on ometi voimalik. Kui see
avaldus oli avalik ja sellel on poolehoidjaid, on véimalik
korraldada kogu klassiga ajuriinnak: ,Millist kasu saavad
meie klassi Opilased, kui pdevas oleks ainult 4 tundi? Millist
kasu saavad dpetajad, kui pdevas oleks ainult 4 tundi? Millist
kasu saavad perekonnad, kui lastel oleks ainult 4 tundi?“

Kindlasti tuleb teha ka tagurpidi ajuriinnak: ,Millist
kahju saavad meie klassi opilased, kui pdevas oleks ainult 4
tundi? Millist kahju saavad dpetajad, kui pdevas oleks ainult
4 tundi? Millist kahju saavad perekonnad, kui lastel oleks
ainult 4 tundi?* Opetaja lisab lakooniliselt oma seisukoha
voi isikliku kogemuse selles kiisimuses.

B Tundmatu materjali voi olukorra pohjalik ja detailne
uurimine

Kiirustav ainealane tegevus viib selleni, et tekib igavus
ja Opetajal himu veelgi kiiremini teemasid ldbi votta,
et igavust peletada. Kuid siivenemise soodustamine
on voti ponevuse kasvuks, mida omakorda toetab iga
lapse balansseerimine hirmutava viljakutse ja igava
teadaoleva vahel. Opetajalt eeldab see opilaste head
tundmist, et tagada individuaalselt sobiva raskusastmega
iilesanded. Eriti oluline on see poiste puhul, kellel on
igavuse teke lihtsam ja impulsi kontrollimine vaevalisem.
Tundi ette valmistades on oluline ja samas ka parajalt
raske pdhkel meenutada iga Opilase muutumist ja
prognoosida.

B Opetaja tegevusele ja toole hinnangu andmise

véimaldamine
See annab Opilasele tunde kollegiaalsusest ja
piihendatusest. ~ Opetaja  korraldab iga teema
kokkuvotteks, veerandi kokkuvotteks voi  tunni

kokkuv&tvas osas ka tagasiside endale. Opilastelt saab
palju hdid ndpuniiteid enda arenguks ja ideid, millega
tegeleda supervisioonides v6i ndustamisel. Téanapdeva
Opetaja on vabastatud olemast ideaalne ,tarkuse Lite".
Oppeprotsessis eeldatakse dpetaja ja dpilase koostood
ning vastastikust Oppimist ja Opetamist.

Olulised tdiskasvanupoolsed tegevused
KANGELASE omadustele
arenguvoimaluste loomiseks:

B Kaotuste ja viletsate tulemuste puhul tunnete
ventileerimise stimuleerimine ja viletsaks olemises
positiivse iva leidmise voimaldamine
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Kangelaslikkuse esimene omadus on taluda ja vilja
kannatada kaotust, ebadnne. Selleks on vaja head
eneseregulatsiooni ja positiivset suundumust elus
tildisemalt. Kuid kui seda pole, saab seda aidata kujuneda
ja kogeda muutuse toimet. Kaotuse ja ebaénne korral
on tihtis, et Opetaja aitaks saada iile tunnetetulvast.
Opetaja enda empaatiavdime ja tunnetealase sonavara
suurus voimaldab areneda 6pilase sonavaral ja paremini
aru saada, milline tunne just nimelt tal hetkel on. K&ige
lihtsam viis on peegeldada tunne Gpilasele ehk sdnastada
tema tunne: ,Sa tunned pettumust; oled nérdinud; sa
tundsid alandust; sa kartsid...“

Teiseks tegevuseks on aidata leida ebadnne ja kaotuse
juures midagi positiivset: ,Millepdrast voiks olla sulle
kasulik jddda laulukonkursil viimaseks?. ,Millist kasu
voiks sulle anda koolikoti kaotus?”. ,Millist edu véiks sulle
anda kaotus jooksu voitjale?“,Millised ideed Sul sellest
kogemusest jdargmiseks korraks tulid?”, ,Mida sa sellest
kaasa votad/oppisid?” Positiivsus lisab juurde voimalusi ja
lubab viltida kinnijadmist viletsatesse, enesehinnangut
madaldavatesse seisunditesse.

B Opilase tundetulva aktsepteerimine ja selle
normaalsuse teadvustamine talle endale

Poiste puhul on oluline anda aega rahunemiseks
ja arendada endas vilja taluvus ning oskus tema
tundepuhangut mitte jidljendada. Poisil on rahustavate
ainete toime organismis vdike ja tal on keeruline ennast
kontrollida seet&ttu, et ta on noor ja ebakiips. Selleks, et ta
saaks paremini ennast reguleerida, on vaja palju liikuda ja
mingida, ainult see aitab tal impulsikontrolli saavutada.

Koigile puberteedieas noorukitele on tundetulvad
tuttavad ja viljaelamiseks tuleb aidata otsida mitte-
kahjustavaid viise: tantsimised, matkad, sportmingud,
rollimingud. See voiks olla pohjuseks, milleks luua
klubisid, seltsinguid, liite, (thinguid. Tunnete tundmine
on kohane ja seda ei saa kellelegi keelata. Neid voib
sOnastada, joonistada, haidlega viljendada, liikudes
viljendada. Oluline on Gpetada taluma teiste tundeid
ja saama teadlikumaks enda tunnetest. Paljudel
inimestel (ka viga mdistlikel ja haritutel) voib juhtuda
emotsionaalseid libastumisi, mis tulevikus ei pruugi
kunagi korduda. On oluline, et eksimuse puhul ei voetaks
kasutusele karistust enne, kui kdik muud voéimalused on
ammendunud.

0 Oma tunnete vaoshoidmise treenimise véimaldamine,
ebamugavuse viljakannatamine

Tiidrukud kannatavad paremini ebamugavusi, kui
poisid. Klassis vdiks olla ajalehti, mida kokku kikerdada
ja visata; vahetunnis paiku, kus maadelda ja palli
mingida, turnida ning hiipelda. Praegune koolikeskkond
ei soodusta poiste impulsikontrolli saavutamist: joosta ei
tohi, karjuda ei tohi, hiipata ei tohi, taga ajada ei tohi....
Kus on meie koolis see koht, kus seda teha tohib ja tuleb?
Millal seal saab olla?

Opilane voiks saada dpetaja kiest juhiseid selle kohta,
millist liikumist kasutada enda vaoshoidmiseks,
milliseid enesesisendusvotteid tarvitada. See voiks
olla inimesedpetuse voi ka kehalise kasvatuse iiks osa,
mis aitab sddsta tervist ja hoiduda liigse riskiastmega
tegevustest.

B Suusonalise, hinnanguvaba tagasiside kindlustamine

See aitab Opilasel moista paremini enda kiitumise
moju teistele. Opetajad viljendavad tihti vastuseisu, kui
arutada nendega oma tunnete viljendamise vajalikkust.

Kuid kuidas 6pib laps aru saama, mida ta oma kditumisega
teisele pohjustab, kui ta ei kuule sellest otseselt sonagi.
JIstu kohale ja dra ropenda!* ,Uks 11. klassi noormees ei
rddgi nii!” Sellised repliigid ei viljenda kuidagi seda, miks
Opetaja isiklikult ei talu kuuldut ning millist kahju ta saab,
kui opilane nii kditub. Kamandamise ja moraliseerimise
asemel saab Opetaja kasutada Gpitud enesekehtestamise
oskusi ja kirjeldada hinnanguvabalt seda, milline dpilase
kditumine teda kahjustab: ,Kui sa tuled minu laua juurde
ja titled mulle, et: ,Sa raisk ei oska isegi lugeda...” Pirast
seda on vaja kindlasti radkida sellest, millist kahju selline
oOpilase teguviis pohjustab minule kui dpetajale ,,...ei oska
ma midagi éelda ja kaotan tunni jdrje...“ Kui siiani pole veel
noormehe ilmes muutust, siis peale kolmandat osa,,...ning
ma tunnen abitust ja hirmu®, tuleb kindlasti vakatumine.

Kusagilt ei Opita suhtlemist paremini kui igapédevases
tegevuses Opetaja abiga. Sonaline isiklik tagasiside
on parim vahend vormimaks empaatiat ja
eneseregulatsiooni. Opetaja seisab oma vajaduste ja

aitab kaasa suhtlemis- ja sotsiaalse pidevuse arengule.

B Miangulistes olukordades vaatlemise ja katsetamise
véimaldamine
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Inimesele on omane Oppida vaadeldes ja katsetades ning
kangelaslikkus eeldab osavust asjade kisitsemises ja
olukordade kisitlemises. T66d materjalidega, mis annaks
voimaluse filigraansuse ja tipsuse viljakujunemiseks, on
koolis siiski vihe. Tdnapieval arendavad Opilased selle
asemel arvuti- ja teiste infotehnoloogiate kasutamise
filigraansust. Kuid see jdib iihekiilgseks. Osavust, mis
oOpilastel on arvuti taga, on vaja ka t6oks savi ja puiduga,
metalli ja paberi ning toiduainetega, tekstiili ja muude
kaasaegsete materjalidega. Aga ka sOna ning suhetega.
Tehnoloogiate tundmise suurendamine on olulisi
voimalusi, et kujundada endas vilja kangelaslikkuseks
vajalik suundumus - olla osav paljudes asjades.

B Takistuste iiletamiseks riskide votmise julgustamine ja
kohane seaduste eiramise toetamine

See on kangelaslikkuse ilmnemise eelduseks. Siin voib
takistuseks saada Opetaja ja lapsevanema enda baasiline
usaldamatus inimkonna suhtes. Riskianaliiiisi voib ja
tuleb teha. Selleks sobib kasutada mitmeid votteid, kus
vaadeldakse nii takistusi kui nende {iletamise voimalusi.
Pohiliseks meetodiks selle juures on ajuriinnakud ,mis

koik ei juhtu, kui sa teed...?" ,,Mis k6ik juhtub, kui sa ei tee...””
Kui opilased protesteerivad kooli sisekorraeeskirjade

vastu, vOiks neid kaasata nende eeskirjade motestamisse
ja uuendamisse.

Olulised tdiskasvanupoolsed tegevused
OIDIPAALSE LAPSE omadustele
arenguvoimaluste loomiseks:

B Tunnete tundmise lubamine ja véimaldamine

Tavaliselt ei lubata meie kultuuris tugevat tunnete
viljendamist.

Inimesel on eriti raske olla tugevate ebameeldivate tun-
nete meelevallas (kurbus, viha, alandus, hibi...). Ukski
tunne pole aga dige ega vale. Tunne kestab nii kaua, kui ta
on. Tunded aitavad meil ellujaddaja samasvéime ka hukka
saada, kui me ei moista oma tundeid, mis annavad mirku
millegi muutmiseks. Tunnete eiramine toob kaasa palju
pstitihilisi ja fiiiisilisi probleeme ning tiiskasvanutena
saame luua tervislikuma arengukeskkonna lapsele ja
noorukile, lubades tema tunnetel areneda loomulikul
viisil ning olles ise mudeliks selles, kuidas neid kohaselt
viljendada.

Téiskasvanuna on voimalik arendada endas taluvust ja
kujundada timber uskumusi. Hea eneseregulatsioon
ei ole paraku alati voimalik ka suurtele ning ka koige
moistlikumatele inimestele, radkimata siis bioloogiliselt
ebakiipsemale- lapsele vdi noorukile.

Opetajana on kasulik arendada endas enesekehtestamise
ja konfliktide lahendamise ning vahendamise oskusi.
Enesekehtestamine aitab ennetada ja leevendada
emotsionaalselt pingestavaid konfliktseid olukordi.

Tidhtis on Oppida olema lapse tunnetetulva juures ja
mitte noudma selle 16petamist voi ignoreerida seda.
Tema poolt viljaiitlemata tunnete peegeldamine on
parim, mida tdiskasvanu selleks saab teha. ,Sa oled
solvunud...Sa muretsed...Sa tundsid hdbi...>*

B Tunnete ja seisunditega seonduva sénavara
arendamine

Eelnevalt  kirjeldatu  eeldab  tdiskasvanu  enda

tundesOnavara olemasolu ja arendatust, samas

ka lapse ja mnooruki sellealast aktiivset sonavara.
Vihene tundesonavara voib olla paljude inimeste
probleemide allikaks, sest ei osata seletada, mis toimub
tundetasandil ning sellepérast votavad viikelapsed appi
hammustamise, suuremad 166mise ja noorukid muud
teisi kahjustavad kiditumised.

Nii klassi- kui ka koduseintel, kuhu riputatakse
pievaplaanid jm, voiksid olla ka meeldivaid ja
ebameeldivaid tundeid viljendavad sonad.

Kasulik on mingida tunneteminge. Nagu ndiiteks:
»Mislline tunne sul on, kui stinnipdevaks ei too keegi sulle
ihaldatud mdnguasja?“ , Milline tunne sul on, kui avastad, et
sinu eest on varjatud téde?” , Milline tunne sul on, kui kuuled,
et sobra isa pahandab sinu s6braga?” ,Milline tunne sul on,
kui vanaema tinab sind poeskdigu eest?”

Siin voib Gpilane vastata: , Mul on hea tunne.” ,Mul on
halb tunne.” Milline hea tunne? Uhkus, iillatus, rahulolu,
tanulikkus...Milline halb tunne? Pettumus, jahmatus,
alandus, lootusetus...
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B Teiste valu kogemise ja selle talumise véimaldamine

Kui kellelgi on probleem voi mure, siis vOoetakse aega
sellest radkimiseks. Opetaja sonastab tundeid ja aitab
luua seoseid teiste elude ja enda kogemustega. Samas on
Opetaja ise loomulik tunnete viljendaja ja selle viljenduse
kommenteerija ning sénastaja. Vajalik on sotsiaalne
soojus ja ehedus voi eneseteadlikkuse kasutamine
eelneva puudumise kompenseerimiseks. Kasuks tuleb
pausi pidamise ja sonatu juuresolemise oskus.

B Inimkonna poolt loodud eluavaldustest vaimustumine

Opetaja avab ennast ise ja kirjeldab raamatu, artikli,
ehitise, masina, muusika, luuletuse, teadussaavutuse vms
positiivset méju endale. Opetaja véimaldab vaimustuda
opilastel nende poolt avastatust ja korraldab sellest
konelemist. Ta organiseerib kohtumisi, kiilastusi,
kontakte loojatega ja loominguga.

Eelnevate polvkondade looduga kohtumisel areneb
oOpilase esteetilisus ja maitse ning see véimaldab tal
ise tajuda ennast loovalt motleva ja koiki voimalusi
hoomava isikuna.

B Loomulikkuse toetamine

See on tagatud siis, kui loobume tagasisidet andes oma
sildistavast arvamusest teise olemise kohta ja suudame
kirjeldada hinnanguvabalt, mida me korvalolijana
kogeme. ,Ma nden, et su raamatud on laual iiksteise otsas,
nende vahel on plaadid, markerid ja kilekott, kilekoti peal
moosisai. Kuidas see nii on?“ Opetaja ei viida, et dpilane on
lohakas, sest ta ei tea, millisel pohimottel tal asjad nii on.

»~Manden, et su joonistusel on inimese pea 2/3 paberi suurusest
ja keha osa allpool viiike? Kuidas see nii on?* Opetaja ei arva,
et Opilane on inimese valesti joonistanud, sest ta ei tea,
kuidas tema asja nieb.

0 Teiste inimeste kongruentsuse kogemine

Opetaja  ja lapsevanema sdnad ning kiitumine
on omavahel kooskdlas, nad on kontaktis iseenda
ehedusega, ei valeta. Kui vaja, tuleb siiralt tunnistada
oma toimetulematust, sOnastada oma tundeid ja
leida enesekohaseid seletusi olukordadele ja teha seda
voimalikult tdiskasvanulikult.

1 Vastassugupoolde suhtumise
véimaldamine

hella ja austava

See algab Opetaja ja lapsevanema enda suhtumisest.
Kui isa halvustab ema, siis on nii pojal kui tiitrel raske
seda taluda. Poeg on arvamusel, et tema armastus ema
vastu on midagi ebakohast, kuna ta ei kdlba isale ja voib
juhtuda, et poisist saab kunagi soltlasarmastaja mees,
kes otsib enda jaoks isale sobivat naist. Tiitar seevastu
saab signaali, et ta peab eluaeg end tdestama, et olla isa

Ilustratsioonides kasutatud E. von Maydelli kédrilGikeid.

silmis 6ige naine ning kahjustab ennast, piilides niida
kellegi teisena (vdlimus, toonarkomaania...). Emapoolne
halvustav suhtumine laste isasse toob kaasa tiidruku
himu leida endale kindlasti selline ideaalne mees, keda
ema ei suutnud leida ning poisi mehelik identiteet saab
murendatud, sest ta ei tea, missugune ta mehena siis
olema peaks.

Opetaja voimalus seda protsessi mojutada on olla ise
aktsepteeriv mdlema vanema suhtes. Leida vdimalusi
lapsevanemate uskumuste kaudseks mdjutamiseks ja
poorduda abi saamiseks spetsialistide poole, kes voiksid
vanematega tegelda.

B Armastuse ja tunnustuse jagamise véimaldamine

Siin mingib erakordset osa siirus. Kui Opetajal pole
voimalik olla siiras ja ehe, siis on hea enne ennast uurida
ja endale seletada, mis mul seda ei voimalda.

Kiitmine erineb tunnustamisest selle poolest, et ta
asetabkiitjakorgemale positsioonilejaonhinnanguline.
Kiitmine: , Sa oled jdlle tubli!

Tunnustamine: ,, Sa lahendasid tilesande kohe peale minu
ithekordset seletust, Mul on viga hea meel, sest sain aega
kokku hoida.” Tunnustamine on pigem tagasiside, mis
lahtub Opetajast ja tema vajadustest. Tunnustamise
puhul on oluline, et opetaja poolt 6eldu on Opilasele sel
hetkel vadrtuslik.

Toendioliselt soovime, et meie opilased oleksid
tulevikus head iihiskonna arendajad ja sellele
uute vddrtuste loojad. Nad vajavad eelkoige
teadmist, et elamine on vddrtuslik ja elu on
bonev ning huvitav. Seda saab kogeda, olles koos
kiipsete, arenevate tdiskasvanutega.

Ene Kulasalu,
AMI koolitaja ja superviisor,
Opetaja J6geva Giimnaasiumis
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Minu kogemused poiste Opetamisest

Igapdevasest koolitoost ridgivad tegevopetajad.

i

Hituhie “.M.‘*

tidrukute Oppimise ja aktiiv-

I suse kiivitavad paaristood,
rithmat66d, kus saab teistega
arutleda ja suhelda. Neile meeldib
ka enamasti rithmas koost6od tehes
votta endale no sekretiri roll ja
rithmat66 vormistamine. Teemadest
sobivad tiidrukutele enamasti koik
teemad (nad on motiveeritud 6ppima
st neile tldiselt meeldib Sppimine
ja/véi nad saavad aru Oppimise
vajalikkusest), aga eriti kaasahaaravad
on suhete ja tunnetega seotud
teemad ning kirjanduslikud palad.

Poiste ~ Oppimise ja  aktiivsuse
kdivitavad rohkem  vdistluslikud
momendid  iilesannete  juures,
probleemiilesannete  lahendamine
ja konkreetse tulemusega tilesanded
(poistele on rohkem tdhtis tulemus
mitte niivdord protsess!). Poisid
tahavad tunnis rohkem liikuda

ja tegutseda ning seega sobivad
neile  tihtipeale  kinesteetilised
Oppeméingud.

Rithmatoode tegemisel on targem
kasutada  vastasikust  Opetamist
rollides, kuna muidu haaravad
nutikamad poisid rithmas liidrirolli ja
teevad iilesanded lihtsalt tiksi dra.

Huvitavateks teemadeks on peetud
erinevaid tehnikaga ja arvudega
seotud valdkondi. Ka maailm meie
iimber - loodus, loomad, kosmos
pakub poistele huvi (NB! loomade
teema puhul koikvoimalikud
parameetrid, rekordid teevad asja eriti
huvitavaks). Lisaks sport, muusika.

Poisid tldiselt ei talu vdhimatki
kriitikat, neid tuleb ergutada
parematele tulemustele.

Age Tamm, AMI koolitaja,
Haabersti Linnaosa Valitsus,

terviseedenduse peaspetsialist,
endine inglise keele Gpetaja
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inu jaoks nduab poiste

Opetamine rohkem vaeva

ja energiat kui tidrukute
Opetamine. Miks? Kui tiidrukud
Opivad ja teevad tilesandeid enamasti
ka siis, kui tilesande eesmark on
ebamiirane ja  tunnitegevuski
mitte nii haarav, siis poisid iildjuhul
niisuguses tunnis tdsiselt toole ei
hakka. Ma ei usu aga, et poiste jaoks
on vaja mingeid erilisi “poistele
sobivaid meetodeid”, sest kui tund on
huvitav ja mitmekesine, siis sobib see
viga histi nii poistele kui tiidrukutele.
On aga moned votted, mida olen
viimasel ajal kasutanud ning mis on
pakkunud Oppimisr66mu Opilastele,
kaasa arvatud poistele, ning rahulolu
ja kordaminekut mulle. Moénest neist
ldhemalt.

Olen mirganud, et poistele
valmistab  sageli raskusi teose
tegelaste analiitisimine ja nende

iseloomustamine. Kui votsin kodust

kaasa aga umbes 20 fotot viga
erinevatest inimestest erinevates
situatsioonides ja palusin o&pilastel
(8. ja 9. klass) mdelda valitud isikule
nimi, perekonnaseis, huvid, t66koht
ja iseloom, siis olid just poiste t66d
need, mis mind positiivselt tillatasid.
Poiste fantaasia sai innustust ka fotol
leiduvatest pisidetailidest, persooni
kirjeldus ja isikuomaduste analiiiis
tuli vaevata ning fantaasiakiillaselt.

Mida jireldasin? Opilastele (ka
poistele!) meeldivad valikuvéimalused
(valisid ise, keda iseloomustada);
eesmirgistatud looviilesanded;
visualiseeritud toovahendid (fotod).

Faktide meeldejitmine ei ole tavaliselt
Opilaste jaoks meelistegevus, nii ka
mitte minu 9. Kkl jaoks (poisteklass!).
Kui aga kordasime eesti vanema
kirjanduse olulisi stindmusi, siis
poiste huvi oli suur, kui panin tahvlile
Ag4-paberitel tihtsiindmused, mille
nemad pidid digesse ajalisse jarjekorda
panema, ning hiljem leidma (jille A4-
paberitel) iga siindmuse juurde ka
sobiva aastaarvu.

Mida jéreldasin? Poistele sobis, et nad
said litkuda tahvli juurde ja fiitsiliselt
paigutada pabereid. Samuti meeldis
neile viike voistlusmoment -- kes
mailetab rohkem fakte, kes suudab
teise viga parandada.

Faktide kordamiseks on menukas
Oppimisviis olnud nii poiste kui ka
tiudrukute jaoks nn miljoniméing
(Opetaja  kiisib  kiisimuse ning
pakub valikvariandid. Opilane saab
kasutada publiku e kaasopilaste abi
(hailetavad), samuti ka sobra abi).
Minu ming ei kdi kdll raha, vaid
kommide peale - max véiduvariant
10 kommi.

Jareldus - Opilastele, eriti poistele
meeldib  tunnis  vdistlusmoment
ja hasart (mingima tahavad tulla
viga ka need poisid, kelle teadmised
suhteliselt napid).

6. klassis kohanimede &igekirja
Oppides palusin &pilastel kujutleda, et
klassi keskel on Eesti, pirast maailma
kaart. Seejirel palusin 6pilastel minna
sinna paika Eestimaal, kus 1) elavad
nende vanavanemad,;

2) on neil koige paremad elamused;
3) kuhu nad tahaksid iile kbige reisida.
Opilased arutlesid, liikusid, nimetasid
erinevaid kohanimesid - koike seda
innustunult ning huviga. Minu
jaoks oli lisakasuteguriks nende
koostt6 ja omavaheline suhtlemine,
tunni  elavdamine liikumise ja
fantaasia abil, ilmakaarte kordamine
ning kohanimede  Oppimise
nditlikustamine. Pirast seda viikest
votet olid ka poisid suutelised tegema
jargnevaid kirjutamisiilesandeid
torkumata.

Jareldus - koik Opilased, aga eriti
kasvueas poisid vajavad litkumist; kui
teooria saab mingilgi viisil praktiliseks
muuta, on dppimine huvitavam.

Loppjareldus -  kuigi  poiste
kaasahaaramine Oppimisse nduab
rohkesti vaeva, on nad seda viirt,
ja lisato6 saab Opetamisr6dmuga
tasutud.

Mari-Mall Feldschmidt,

AMI koolitaja, 6petajate néustaja,
olnud pikka aega eesti keele ja
kirjanduse Spetaja nii pGhikoolis

kui ka giimnaasiumis, praegu 6petaja
Narva Vanalinna Riigikoolis.
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oisid on tavaliselt kuuendaks
Ptunniks muutunud  {pris

rahutuks.  Seetdttu  tuleb
viimased tunnid alati eriti hoolega
14bi méelda ja pakkuda neile kindlasti
vaheldust ja liikkumist. Piiiian
kirjeldada tihte 6. klassi 6. tundi
matemaatikas.

Tundi alustasime paarideks
loosimisega (kaartide abil). Koik
paarid said A-3 paberilehe, kuhu nad
kirjutasid kdoigepealt oma nimed.
Minul oli eelnevalt koostatud
erinevad tilesannete komplektid (A-4
paberil). Need lehed paigutasin klassis
erinevatele laudadele (ringiratast).
Iga paar liks iihe laua juurde, kus tal
tuli 1o minuti jooksul ise otsustada,
milliseid tilesandeid nad lahendada
tahavad. Koos arutati, tiks Opilane
kirjutas. 10 minuti parast liikusid koik
paarid jargmise laua juurde. Niiiid oli
kirjutajaks teine &pilane jne. Koik
paarid joudsid kiia nelja laua juures.
Minu tilesandeks oli kella jilgimine
ja Opilaste suunamine jirgmise
laua juurde. Kogu tunni jooksul oli
tootempo viaga hoogne. See paar,
kes kdige rohkem punkte korjas, sai
hindeks 5. Teise koha saanud paar sai
hindeks 4. 1ga &igesti sooritatud tehe
andis 1 punkti.

Mis meeldis Opilastele (nii poistele

kui ka tiidrukutele) selles tunnis:

- sai ise valida, milliseid tilesandeid
lahendada

- sailitkkuda

- eipidanud ise kogu aeg kirjutama

- sai kirjutada suurele paberile (ei
pidanud kirjutama vihikusse)

- voistlusmoment teiste paaridega
(kes voidab)

- aeg moodus kiiresti

- halba hinnet ei pandud ( hinde
said ainult 1. ja 2.koht)

Analoogilise tunni viisin 1dbi ka 7.
klassiga (4 poissi, 3 tiidrukut). Erinevus
oli selles, et tund toimus enne
kontrollt66d kordamiseks ja dpilased
ise kontrollisid oma vastused dra. Iga
pérast aega 5 minutit kontrollimiseks.
Mul olid eraldi nende jaoks vastuste
lehed.

8. Kklassis korrutamise abivalemite
kordamise juures kasutasin
rithmato6na  suuri  pabertahvli
pabereid. Iga paar sai 42 iilesannet (iga
tilesanne eraldi vdikesel paberilehel) ,
7 valemi mdlematpidi rakendamine.
Koigepealt pidid &pilased paigutama
Oige tilesande Oige valemi juurde
(dratundmine). Kui valemid olid
paigutatud, siis kleebiti need
paberile kinni ja hakati lahendama.
Samasugune iilesanne on 9. klassi
toovihikus valemite kordamise osas
(M.Saks. Toovihik 9. klassile. Avita)

Poistele meeldis ka valemite doomino.
Tegelikult meeldivad sellised
aktiivdppe votted ka tiidrukutele s.-
9. klassis. Erinevus on vast selles, et
tiidrukud Opivad ka &piku ja vihikuga,

L

poisid ei taha iseseisvalt Opikuga
eriti hea meelega Gppida. Neil peab
olema selleks mingi stiimul voi
voistlusmoment, neile tuleb rohkem
selgitada, et miks seda vaja teha on.
Poistele meeldib rohkem suuliselt
lahendada,  tiidrukud  tahavad
iiles kirjutada. Kirjutamine on
poistel aeglasem ja seetOttu saavad
tudrukud tihti tlesande varem
valmis. Poisid ei po6ra tidhelepanu
vormistusele, peaasi, et vastus oleks
dige. Tiidrukud kaunistavad oma
vihikuid ja ei taha sodida (kasutavad
tihti korrektorit), poisse see ei hiiri.

Malle Saks,
AMI koolitaja,
Tartu Erakooli matemaatikabpetaja
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Lapsi kuulates...

Mida arvavad poistest ja tidrukutest 5-ja 17-aastased tiidrukud ja poisid?

Pildi autor: 5-a. Johan

Vastab Gunilla (5 a):

K: Kas sina oled poiss voi tiidruk?
V: Tiidruk.

K: Kuidas sa seda tead?

V: Sest tiidrukutel on kleidid.

K: Aga kui kleit dra votta, kuidas siis
tead?

V: Lihtsalt tean. Kogu aeg olen tiidruk
olnud. Juba siis kui tita olin ja enne
seda ka.

K: Kas sa poiss tahaksid olla?

V: Ei. Mulle ei meeldi poiss olla, sest
nad méingivad autodega ja jalgpalli.
Mina tahan ikka vahest nukkudega
mingida, meikida ja pirleid panna.
Aga poisid ei saa.

K: Miks siis?

V: See ei sobi neile. Kas sa oled niinud
kunagi, et issi meigiks voi kiiiisi
lakiks?

K: Kas tiidruk on hea olla?
V:Jah.
K: Miks siis?

V: Sest tiidrukutel voivad pikad
juuksed olla. Nad voivad meikida,
kiitinelakki panna ja huuli virvida.

K: Kas poisid ja tiidrukud on erinevad?
V:Jah.

K: Mille poolest?

V:Poistel on lithikesed juuksed,

tidrukutel pikad. Tegelikult see ei ole
oige, poistel on juuksed lihtsalt dra
16igatud. Aga nimed on erinevad. Kas
siis Taavi on tiidruku v6i Gunilla poisi
nimi.

K: Kas on veel mingeid erinevusi?

V: Ei, rohkem ei ole.

K: Kas poisid meeldivad sulle?

V: Jah, ainult moned. Mehed
meeldivad ka. Sest issi on ju poiss ja
mees.

K: Aga need, kes ei meeldi, miks nad
ei meeldi?

V: Sest nad kisavad ja kihutavad
autodega ringi.

K: Kas teie tiiddrukud siis ei tee nii?

V: Ei, meie oleme korralikud.

Vastab Jakob (6 a):

K: Millised on poisid ja millised
tlidrukud?

V: No tiidrukud mingivad rohkem
nukkude moodi ja poisid méngivad
pohiliselt krimimoodi.

K: Millega poisid ja tiidrukud
maingivad?

V: Minguasjapdeval votavad tiiddrukud
kaasa oma plastmassist nukke. Poisid
poiste minguasju. Igasuguseid.

K: Mille poolest poisid ja tiidrukud
erinevad?

V: Poisid ja tiidrukud nievad erinevad
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vilja, sest tlidrukutel on ju patsid.
Tidrukud ~ kannavad  seelikuid
ja poisid poistepiikse ja T-sirke.
Tidrukud kannavad tiidrukute piikse
ikka ka.

K: Kui poisid tahavad saada
tuletorjujateks ja tehnikuteks, siis
kelleks tiidrukud tahavad saada?

V: No ma ei tea, sest mul ei ole
tthtegi tiidrukut s6pra, mul on ainult
poiss sdber, kes on tehnik. Ta vdtab
lasteaeda palju juhtmeid kaasa. Ja
mina tahan ka tehnikuks saada.

K: Kas te lasteaias koos ei méngi?

V: Tidrukud kogunevad tiidrukute

kampadesse ja  poisid  poiste
kampadesse.
Vastab Piret (17 a):

K: Kuidas te omavahel suheldes
nimetate poisse? Tiidrukuid?

V: DPoisse tavaliselt nimetame
kuttideks voi titipideks, tidrukuid
tsikkideks.

K: Mis on erinevat ainult tiidrukute
seltskonnas ja segaseltskonnas?

V: Segaseltskonnas visatakse rohkem
nalja ja esinetakse rohkem just
tiidrukute poolt (mulle on selline
mulje jadnud).

K: Missugused omadused sulle

tiidrukute juures meeldivad?

V: Lahkus, sobralikkus, kannatlikkus,

altimad organiseerima iiritusi.
K: Aga poiste?

V: Sobralikkus, avameelsus, aktiivsus,
osavotlikkus.

K: Kas poisid ja tiidrukud on erinevad?
Mille poolest?

V: On ikka, poisid on elavama
olemusega ja avatumad kui tiiddrukud.
Tiidrukud aga rohkem vaoshoitud ja
ei litle koike alati otse vilja.

K: Kas koolis peaks kuidagi arvestama
seda, et poisid ja tidrukud on
erinevad?

V: Kooli reeglid kehtivad kdikidele
tthtemoodi, vahet pole, kas oled poiss
voi tidruk. Ka dpetaja peab ennast
koikide Opilaste ees kuulama panema
tthtemoodi ning kui ta arvestaks

poisse ja tiidrukuid eraldi, siis peaks
juba ka iseloomuomadusi eraldi
arvestama.

Vastab Joonas (17 a):

K: Kuidas te omavahel suheldes
nimetate poisse? Tidrukuid?

V: Lihtsalt poisid, iiliharva ka kutid.
Mones konteksis niiteks: ,Vaata seda
venda“ Tidrukud on piffid, see ei ole
negatiivne, kuigi voib ka nii kasutada.

K: Mis on erinevat ainult poiste
seltskonnas ja segaseltskonnas?

V: Oleneb seltskonnast. Kui tiidrukuid
pole, kasutatakse vingemaid sonu.
Tiidrukutega koos on veidi rahulikum
kiitumine.

K: Missugused omadused sulle poiste
juures meeldivad?

V: Nii poiste kui tiidrukute puhul
on tihtis viisakas vilimus, mitte
iilepingutatud. Poiste puhul hindan,

kui suudetakse autoriteetsemate
inimestega suhelda viisakalt (n.
Opetajatega).

K: Aga tiiddrukute?

V: Tiidrukud ei tohiks ropendada voi
olla liiga avameelsed.

K: Kas poisid ja tiidrukud on erinevad?
Mille poolest?

V: Mul on sdpru molemate hulgas
vordselt, vahet pole, kuidas suhelda,
tiidrukud on ka kambajommid, see
on aja jooksul ithtlustunud.

K: Kas koolis peaks kuidagi arvestama
seda, et poisid ja tidrukud on
erinevad?

V: Tidrukud on justkui eelistatud
koolis, poisse vintsutatakse rohkem,
poistel on raskem saada paremaid
hindeid. Erinevalt suhtuma ei peaks,
poisid ja tiidrukud on sama véimekad.
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Sona vagi on suurem kui sojavagi

Igaiihest endast soltub, kuidas
jdrgnevat votta — kas rdige loona
voi igapdevase olukorrana, kus iihe
inimese kiipsusest oleneb paljude
teiste hilisem eluhoiak.

Emakeele tund kutsedppekeskuses
esimesele kursusele. Koik noormehed,
16-17-aastased. Klassis lendleb side-
sonadeks ,igaks juhuks ja mehelikkuse
puhuks” teatud kehaosi viljendavaid
viagisonu.  Lihtsa  kirjutamisiilesande
andmise puhul kostub taas viga tavaliselt
iile klassi kolavalt kellegi haal: , P*tsi, k*r*t,
kus mu pastakas kadunud on?”

— T,
- ~ EN
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w

Kus sonu,seal monu.

(eesti vanaséna)

Ei saa salata, et see mind, naisOpetajat,
puudutab. Kiisin siis klassilt: ,Kas teile
meeldib ropendamine?”. Monelt on
vastuseks kindel JAH ja siis kolab see veel
paarilt kaaslaselt. Ulejiinud on draootaval
seisukohal ja tunduvad néututena.

Utlen siis, et OK, teeme asja selgeks.
Hakkan iitluste pdohjal tahvlile must-
valgelt roppe sénu kirjutama. Alustame
- ja ongi kohmetus kdes. Kohe nagu ei
tulegi sonu. Aga hakkavad tulema. Kirjutan
jarjest, isna suurelt ja arusaadavalt. ,P¥ts,
m*nn, v¥tt, t¥ra, I*ts, p*rse....” On natuke
piinlik. Klassil. Mina olen otsustanud
asjaga tegelda.

Oleme joudnud piisava nimekirjani, kust
teen valikuid. ,NEED allajoonitud sénad
tdhistavad naissuguorganeid, mis on ka
minul ja mille iile olen uhke, sest tinu neile
olen stinnitanud 3 last. NEED allajoonitud
s6nad tihendavad meessuguorganeid,

mis on minu elukaaslasel ja ma olen uhke
nende olemasolule, sest need véimaldavad
minu kehas edasi kanda uut elu. Ja ma
austan neid kehaosi. Mulle E1 MEELDI, et
nende iile ilgutakse. S6na ,,p*rse” tihendab
istmikku ja ka see on mulle oluline kehaosa,
sest istumine meeldib mulle aeg-ajalt viga.
,L*ts” on prostituudi stinoniilim ja kuna
ma olen siin klassis ainus naine ja kindlasti
mitte prostituut, siis ma leian, et seda
sona ei ole siin lihtsalt sobilik ega vajalik
kasutada.”

Edasi kiisin selgelt silma vaadates igalt
klassis olevalt noorelt - kas ta on valmis
kokku leppima, et SELLISEID sénu me
eesti keele tunnis ei kasuta. Jaatavad
vastused. Uks poiss vastab poiklevalt, et
pean ema kéest kiisima. Mina:”Kas Sa nied
ema tina ja saad kiisida?”. Vastuseks - jah.
,Kiisi siis ja title mulle homme vastus.”

Jargmine tund. Enne, kui olen jéudnud
tundi alustada, kostub mitmelt poolt,
et, Sass, mis ema iitles. Sass vastab {isna
vaikselt, kuid selgelt:"Seal, kus sobib.” Tund
jatkub. Korraga lendub taas tiks vigisona.
Ma ei joua veel reageeridagi, kui klass
teatab, et NEID so6nu eesti keele tunnis
ei kasutata. Utleja oli eilne puuduja ja siis
ma kuulen vaikselt sosistatuna selgitusi, et
need sdnad tihendavad naissuguorganeid
ja need meessuguorganeid, mille iile tuleb
olla uhke ja nende iile ei ilguta.

Tund jatkub. Tavalises riitmis, ilma
lendsonadeta. Nagu ka koik jargnevad.

>
Sona vdgi on suurem kui soavigi.

(eesti vanaséna)
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Imetledes individuaalsust

OO OO OO OO OO0

Igal liivateral on oma erinev vélimus,
igal veetilgal oma kuju,
igal puulehel lahkuminev joonistus,

igal sormeotsal oma jdlg...

A.H. Tammsaare

Inimese siigavaim igatsuse objekt ndib olevat, et molemad pooled, mees ja naine, emalikkus ja
oiglus, tunne ja motlemine, loovus ja maoistus, on liitunud siinteesiks nii, et nad kaotavad oma
vastandlikkuse ja annavad iiksteisele vérvi.

E. Fromm

Koik, mis on elus, on vdrv, individuaalsus, ainulaadsus ja ldbipaistmatus.

J. W. von Goethe

Ainus, mis toeliselt rahuldust pakub, on kogu aeg sisemiselt kasvada, muutudes oiglasemaks,
usatavamaks, heldemaks, lihtsamaks, mehelikumaks, naiselikumaks, lahkemaks, elavamaks. Ja
seda saame me koik teha, tehes oma pdevatood nii haisti kui suudame.

James Freeman Clarke

Tohusaimad muutumisvahendid on inimeses peidus. Neid ei saa kompida ega moota. Keegi ei voi
teada, kes voiks korvalistuv isik edaspidi olla, kui ta saaks selleks loa.
Ja kui ta annaks endale ise selle loa.

K. Lonka, E. Saarinen



Monikord erineme iseendast rohkem kui teistest.

F. de la Rochefoucauld

Vaid see on vddrt nii vabadust kui elu,
kes pidevalt neid kdtte voitma peab.

JW.von Goethe

Tdhelepanu ei vddri mitte ainult need, kes iiletavad raskusi, vaid ka need, kes neid loovad.

Tundmatu

Kuigi imbrus on sama, elab igaiiks meist erinevas maailmas.

A.Schopenhauer

Mida rohkem niien inimesi, seda onnelikum olen. Koige tiihisemastki inimesest voib ammutada
informatsiooni, rikastuda, moista tema abil paremini oma onne.

S. Beckett

Ja teame, kui aeg meid hindab,
Saab oigustuse iga viiv...
Kes oleks veel nii uhked, kindlad,

Nii lintsad nagu meie siin.

A. Ahmatova
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ANIMA ehk mehe sisimas olev naine,
ANIMUS ehk naise sisimas olev mees

NIMA on naiselike
psithholoogiliste kalduvuste
esindus mehe psiiiihikas,

paiknedes enamasti selle alateadlikus
osas. Anima on tajutav mitmesuguste
dhmaste tundevirvenduste, {illata-
vate eelaimuste ja irratsionaalsele
vastuvotlikkusena. Ta annab joudu
mehevdimele armastada teistinimest,
vaimustuda loodusest ning mdjutab
tema suhtumist alateadvusse.

Arvatakse, et see, millise pohilaadiga
on mehe anima, soltub peamiselt
tema ema mojust, digemini sellest,
millisena on mees tajunud seda moju
endale. Kui see on olnud peamiselt
ebameeldiv, siis toob tema enda
anima tihti esile selliseid seisundeid
nagu drritus, meeleolulangused,
ebakindlus, ilitundlikkus. Animast
voivad olla parit meeste seletamatud
hirmud haiguste, impotentsuse,
Onnetuste ees. Sealt saab toitu ka
kestev elutiidimus, terve elu kukil

lasuv  kurbuse ja raskemeelsuse
varjund, mis voib viia isegi
enesetappudeni.

Kunstis  tuntakse  animat ka
surmadeemoni, femme fatale na,

temas

igatahes
destruktiivne illusioon. Ta kordab
mehe sees: ,Ma olen tiithine. Millelgi
pole motet. Teistel on koik korras, aga
minul... Minu elul puudub tihendus.*

peitub mingi

Mehe alateadvuses pesitsev anima
voib votta ka kiilma ja hoolimatu
miirgineitsi kuju, kes armastab
viljenduda salvavate mirkuste abil,
mis moonutavad tdde ja on suhteid
lammutava iseloomuga.

Kui mehe ema-kogemus on
olnud tema jaoks positiivne, siis
voib see tema animat mojutada
mitmel erineval viisil. Tema anima
voib  osutuda  sentimentaalseks,
ilitundlikuks printsessiks herneteral.
Sel puhul muutub mees norgaks,
eluraskustega  mittetoimetulevaks
voi laseb naistel end kergesti
dra kasutada. Anima mojul voib
mees kaotada kontakti tegeliku
elu ja tahtejoulise tegutsemisega.
Sel juhul voib ta hakata elu iile
liigselt arutlema, pidama 16putult
filosoofilisi kahekonesid iseendaga,
mis votab talt 16puks voime tegelikku
elu elada. Kui mees ei poora oma
partnerlussuhetes tunnetele kiipset

tahelepanu, siis hakkab tema anima
ilmnema oma primitiivse aspekti
- erootilise fantaasia abil. See
seletab striptiisietenduste, porno ja
seksiajakirjade suurt populaarsust.

Oluline on teada, et anima aspekte
on voimalik projitseerida teistele
inimestele. Kui mees pole omandanud
arusaamist oma isiklikust animast ja
tema hingelaadist, siis voib kergesti
ette tulla, et ta mirkab seda mone
konkreetse naise omadustena. See
voib kaasa tuua &kilisi armumisi
inimestesse, kes oleksid nagu
juba terve elu ldhedased olnud
ning hilisemat samade inimeste
siitidistamist  iseloomuomadustes,
mida neil tegelikult pole.

Anima ja mehe suhtest oleneb see,
kas mees suudab leida endale sobiva
kooselupartneri. Alles siis, kui mees
suudab tunnistada ja niha animat kui
omaenda sisemist joudu, suudab ta
hakata vihendama ka sellekohaseid
projektsioone, arendada anima abil
iseennast ja astuda samme isiksusliku
kiipsuse teel. Anima tdeline vairtus
seisneb selles, et mil iganes mehe
loogiline mé&istus jddb hitta oma
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alateadvusesse peidetud asjaolude
tajumisega, saab anima need esile
tuua. Animast vo6ib saada mehe
isiksusliku arengu teejuht, kes toob
esile tema siigavad sisimad vairtused.

Kui mees ei pea vajalikuks oma
animaga tegelda, siis tekib oht, et ta
hakkabki animat peamiselt viljapoole
projitseeerima, teistes inimestes
nigema ja ainult sealt leidmagi. Siis
on iisna téendoline, et tal tekivad kas
seksuaalsed soltuvused voi soltuvus
thest kindlast naisest.

Oluline on, et mees soandaks
oma anima poolt saadetud
tundevirvendusi, fantaasiaid ja

intutiivseid niiansse tosiselt votta,
neid mingil kujul teostada ja loovalt
edasi arendada nt luuletamise,
kirjutamise, maalimise, muusika
loomise, tantsimise jmt abil. Kui
anima sOnumitesse toOsiselt ja
jirjekindlalt siiveneda, voib mehe
hingesiigavusest iiles kerkida jérjest
enam alateadlikku ainest, mis
teeb voimalikuks tema isiksusliku
kiipsemise, liikumise oma Ise poole,
individuatsiooniprotsessi.

NIMUSeks nimetavad
jungiaanid naise alateadvuse
mehelikku osa. Animuse

teadvustamatu moju all voib naine
muutuda kangekaelseks, kiilmaks,
lausa halastamatuks. Animus annab
naises mairku eelkdige naise enda
jaoks varjatud jdikuse, vankumatute
seisukohavottude, lausa  piithade
veendumustekujul. Neidjutlustatakse
joulise, pealetiikkiva, maskuliinse
hiilega voi surutakse teistele peale
mitmesuguste emotsionaalsete
stseenide abil. Ka vidga naiselikus
naises vOib animus esile tulla
iillatavalt tugeva ja halastamatu
jouna. Animuse poolt esiletoodud
seisukohtadega ei annagi eriti vaielda,
sest tavaliselt on nad tildplaanis 6iged
ja loogilised, kuid ei sobi lihtsalt
konkreetsesse olukorda. Nagu mehe
ja tema anima puhul mojutab naise
animuse loomulaadi paljus tema
vastassugupoolest vanema - isa moju.

Animuse enda mé&ju voib naise eemale
meelitada koigist inimsuhetest, eriti
aga ldhedastest kontaktidest tegelike

meestega. Taloob naise iimber justkui
omaette kalkuleerivate motete vorgu,
mis on iihelt poolt tdidetud jiikade
veendumustega selle kohta, kuidas
asjad peavad olema ja mis kahjuks
eraldab naise tegelikust reaalsusest.
Teiselt poolt voib see mdttevorgustik
olla tdidetud Oeluse ja intriigiga, kus
isegi soovitakse teise inimese surma.

Animuse mojudele allumisest annab
mirku kummaline kestev passiivsus,
tiihjusetunne, lausa tahtehalvatus,
mis viitab siigava  turvatunde
puudumisele. ,Su tegevustel pole
motet, dra parem iiritagi, lootust pole,
elu ei muutu kunagi,” sosistab naises
peituv animus talle. Sellega kaasnevad
tavaliselt vaiksed, jonnakad, kurjad
motted.

Teadliku  tdhelepanu  pddramine
oma animuse aspektidele nduab
palju aega ning loomulikult voib see
kaasa tuua kahtlusi ja kannatusi.
Kui naine moistab, kes vdi mis on
animus ja kuidas ta teda mojutab, siis
suudab ta vaadata reaalsusele otsa
ja animuse ebasoovitavaid mojusid
muutma hakata. Animusest saab aga
naisele hindamatu véirtusega sisim
kaaslane, kes kingib talle sellised
voimed nagu algatusvoime, elujulgus
ja tOearmastus. Korgeimal tasandil
vahendab animus naisele siigavat
religioosset tarkust, mille kaudu
elu omandab uue tihenduse. Ta
voib anda naisele vaimse kindluse
ja ndhtamatu sisima selgroo, mis
kompenseerib ~ vilist  pehmust.
Animusele omistatakse ka loovat vige.

Naise psiiithika sisemine mees
voib  samuti kaasa tuua kooselu
probleeme. Piisab sellest, kui ks
partneritest allub oma anima voi

animuse ebasoovitavatele mojudele.
See toob teises pooles automaatselt
esile samalaadse protsessi ning
tulemuseks on  kestev  pahur
emotsionaalne dhkkond ja tajutavalt
,madal“ olemine.

Kui naine leiab endas julgust ja
moistvust, et omaenese animuse
koigutamatu veendumuse piihadust
kahtluse alla hakata seadma, alles
siis saab tema Ise - psiiiihe toeliselt
individuaalne, koige sisim tuum -
oma arenguvajadused temani tuua ja
ta on siis voimeline nende tihendust
teadvustama.

Ka mehel on vaja saada kontakti
oma animaga- sisima naisega, kes
vahendab talle Iselt olulisi teateid.

Allikas: C.G. Jung Inimene ja tema stimbolid,

Eesti C. G. Jungi Analiiiitilise Psiihholoogia
Selts 2005

Koidu Tani-Jirisoo,

OK Arenduskeskuse juht,

Avatud Meele Instituudi koolitaja
ja superviisor
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Kasulikku lugemist

NEW YORK TIMES BESTSELLER

POISTE HINGEELU
KAITSMINE

Kaini kasvatamine
annab véimaluse heita

KAINI KASVATAMINE
Dan Kindlon, Michael Thompson

Balti Raamat 2003

Kel on kokkupuuteid poistega ja pole
veel lugenud seda raamatut poiste
hingeelu kaitsmisest, siis tehke seda.
See on raamat lapsevanematele ja
Opetajatele ja koigile teistele, kes
poistega kokku puutuvad. Selles on
eraldi juttu poisist koolielus, poisist ja
emast, poisist ja isast.

KAINI KASVATAMINE on tihedalt
tdis motlemapanevat ainest ja paneb
mitmelgi puhul ohkama, et kui
inimesed oleksid ometi teadlikumad,
kui palju meeldivam oleks siis
poiste elu ja elu poistega. Raamat
on niideterohke, mis teeb ta viga
eluliseks ja isiklikult puudutavaks.

Rohkem kui kaks tuhat aastat tagasi
titles heebrea mottetark Hillel, et
“inimene, kes kardab hibisse jiida,
ei ole voimeline dppima”. Tanapdeval
peavad paljud poisid silmitsi seisma
pideva hibi ja hirmuga koikide
oma algkooliaastate viltel. Seetdttu
tunnevad nad end halvasti ja hakkavad
vihkama seda kohta, mis neid

niimoodi tundma paneb. Koolielust
emotsionaalselt kaugenenutena on
need poisid suurtes raskustes juba
enne, kui nad on isegi 6ppinud sdna
“raskused” kirjutama. (k. 39)

Paraku tugineb meie koolikeskkond
tisna suurel madral hirmule. Ja seda
tdiskasvanute poolt nii teadlikult
kui mitteteadlikult. Palju tehakse
koolides sellist, mida on alati
tehtud®. Aga enamus tdiskasvanuist
leiab oma kooliaega analiiiisides
sealt iisna sagedase hirmutunde. On
see siis hirm Opetaja ees tegemata
kodutoode pdrast voi hirm kellegi
poolt naeruvidristatud saada, midagi
yvalesti“ teha voi ...

Kahjuks on inimese loomus selline,
et kui enda traumeerivaid kogemusi
pole libi mdtestatud, siis korratakse
toendoliselt sama teiste peal. See
raamat pakub vOimaluse rattast vilja
astuda.

Muidugi ei arenda k&ik poisid, kes
kasvavad lapsevanema raudse rusika
all, hibi vihaks ja viha vigivallaks.
Paljud pooravad oma hibi ja viha
sissepoole, kus see himardab
nende viljavaadet elule ja rikub
nende  kogemusi teistsugustest,
armastavamatest suhetest. Kurbus
puudutab nende elu kéiki tahke ja
kahandab emotsionaalset véimet
ka koige tavalisemate r60mude ja
naudingute kogemiseks. (Ik. 83)

Juba on ka kaasaegne teadus sunnitud
tunnistama vana rahvatarkust, et iiks
haiguste peamisi tekitajaid on tunded
ja m&tlemine. Kas keegi on uurinud
sidet meeste siiddamehaiguste ja lapse-
pblve emotsionaalsete kogemuste/
emotsioonidesse suhtumise vahel?

Umbes alates kiimnendast
eluaastast, kui poisid hakkavad enam
teadvustama iseennast ja oma kohta
teiste hulgas, hakkavad ette tulema
juhtumid, mis on seotud poiste
omavahelise vigivallaga.

,Kui poisid sisenevad sellesse viga
ebastabiilsesse vanusesse, janunevad
nad meeleheitlikult eeskujude jirele
ja peamiselt pakub meie iihiskond
neile  selliseid eeskujusid, mis
Opetavad kiilmaverelisust ja joudu.
(Ik. 86)

Emotsionaalsest isoleeritusest on
saanud peaaegu refleks selleks ajaks,
kui poiss jouab noorukiikka. Ta on
Oppinud eitama oma emotsionaalseid
vajadusi ja tavaliselt varjama ka oma
tundeid. Olles hirmutatud pidevalt
dhvardavast naeruvairistamisest
julma tihiskonna poolt ja sellest tule-
nevast usalduse hivimisest, solmivad
poisid emotsionaalse lepingu, halva
lepingu - nad peidavad ennast pigem
ara, kui taluvad veel rohkem looke.
Mida suuremat survet poiss tunneb,
seda stigavamale ta tdmbub. (Ik. 149)

Aktsepteerime me ju tiidrukute
puhul tunnetest radkimist kiill,
aga poistel justkui ei tohi neid olla,
»mehed ei nuta“ on neile 6eldud juba
viikesest peale. Nii nad siis noorukina
tunnevadki end veidrikuna, iiksi, sest
ithelgi ,normaalsel“ poisil ehk koigil
teistel tundeid ju pole.

Raamat 10peb nduannete-soovi-
tustega, mis ei ole tilejou kiivad, aga
noéuavad oma hoiakute uurimist ja
voib-olla muutmistki. Pirast selle
raamatu lugemist pole aga viimane
sugugi voimatu.

Tugevad ja terved poisid on tugevad
tanu sellele, et nad on inimestena
leidnud meie heakskiitu. Meil koigil
on vOimalus seda iga piev teha, iga
kord, kui me oleme koos poisiga, on
meil voimalus talle 6elda; “Ma tunnen
su dra. Sa oled poiss tiis elu, unistusi
ja tundeid.” (Ik. 261)

Raamatut luges Anneli Loodus
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Poisid ja
tidrukud
Opivad erinevalt

Michael Gurian
Arlette C. Ballew

Kisiraamal opelajalele

POISID JA TUDRUKUD
OPIVAD ERINEVALT

Michael Gurian, Arlette C. Ballew
Kdsiraamat 6petajale
El Paradiso,

Haridus- ja Teadusministeerium 2004

See on kiasiraamat, mis sisaldab

rohkesti soovitusi klassielu
korraldamiseks  ning  kirjeldab
Opetamisvotteid ja  kditumisviise,

mis uurijate, Opetajate ja Opilaste
kogemuste pohjal on praktikas
toepoolest toiminud ning aidanud
kaasa dppimisdhkkonna loomisele.

Kuigi raamatu pealkirjas on réhutatud
poiste ja tlidrukute erinevust, on
autorite jaoks kdige olulisem, et iga
koolis kiiv inimlaps, s6ltumata soost,
oleks aktiivselt kaasatud Oppimisse.
Samaskirjeldavad nad mitmesuguseid
klassiolukordi ja Gppimisprobleeme,
mille puhul sobivate lahenduste
leidmine soltub suurel miiral sellest,
kas laps on poiss voi tiidruk.

Autorite tihelepanekud ja nduanded
on rithmitatud vanuseastmete jirgi
(lasteaed, eelkool, algkool, p&hikool,
keskkool), mis teeb lugeja jaoks
holpsaks  keskenduda just teda
huvitavale vanuserithmale.

Raamatu esimeses peatiikis kirjelda-
takse poiste ja tidrukute aju
stinnipdraseid erinevusi ning seda,
kuidas need erinevused ilmnevad
poiste ja tldrukute Oppimis- ja
m&tlemisviisides.

Teises ja kolmandas peatiikis kes-
kendutakse suhtlemis- ja kditumis-
probleemidele, mis vdivad koolielus
(klassielus) ette tulla ja Oppimist
takistada. Vigivald ja kiusamine,
segaduses voi hiiritud lapsed, tiilikad
harjumused, keerulised suhted -
autorite veendumust mooda tuleb
koigepealt  luua  sdprussuhteid
ja korrastada kaos, mis ei lase
Oppimiseni joudagi. Rahu ja tasakaal
Kklassis ja Gppijas voimaldab paremini
keskenduda ja stiveneda ning sisukalt-
isukalt 6ppida.

Raamatus vaadeldakse Opetamis-
votteid ainerithmade kaupa.
Matemaatika, loodusteaduste ja

ruumilise motlemisega seonduvates
valdkondades on autorite arvates
teatud eelised poistel ning nad
pakuvad vilja ideid, kuidas toetada
poiste Oppimist ning samas luua
tidrukutele voimalusi tunda
end nendes valdkondades histi.
Humanitaarainete ~ puhul  voib
eeliseid olla just tiidrukutel ning
oma  keeleoskuse  arendamiseks
voivad poisid vajada rohkem abi ja
tilekavaldamist.

Avastamis- ja  valikuvdimalused,
Opilaste iseseisev tegevus, Kkie-
lised tegevused, liikumine, loovus,
graafilised lahendused, kogemusope
- need mirksonad iseloomustavad
ja tthendavad erinevaid ideid, mida
autorid Opilaste haaramiseks ja
Oppimise toetamiseks vélja pakuvad.
Viirtushinnangute kujundamine
ja Opetamine on tiiks oluline aspekt
Opetaja tegevuses, millele raamatu
autorid samuti sihipdraselt ja
jarjekindlalt tihelepanu pooravad.

Lootsin leida kisiraamatust {ihte
head ja ilmekat soovitust, nduannet
vOi toovotet, mida raamatu tutvus-
tamisel niiteks tuua - see ei ldinud
korda, sest vordselt hiid motteid ja
ideid on selles viga palju. Samuti
tundus, et tegelikult on raamatu
ideede tdhendus iga lugeja jaoks
erinev, vastavalt sellele, millised on
tema Opilased ja nende probleemid
ning lugeja ettekujutus tema jaoks
parimatest lahendustest.

Raamatut luges Mari Karm

LINDA BRANNON

FOURTH EDITION

=

] PSYCHOLOGICA%{
PERSPECTIVES

GENDER:
psychological perspectives

Linda Brannon

Prentice Hall 2010

Linda Brannon toob oma raamatus
esile, et poisid koolis on teema, millele
jarjest enam tdhelepanu pooratakse,
kuna poiste kooliprobleemid on
suuremad kui kunagi varem: nad

saavad 70%  mitterahuldavatest
hinnetest ja moodustavad kaks
kolmandikku  Opiraskustega  &pi-

lastest. Nende arvel on 80% koolist
viljalangemistest ja  tdhelepanu-
puudulikkuse diagnoosidest.

Mitmed kooliga seotud probleemidest
ei ole uued - poistel on alati olnud
rohkem  distsipliiniprobleeme ja
nende akadeemilised tulemused
on viga koikuvad. Kool on koht,
mis toob vilja poiste ndrgad kohad.
Vaikselt  istumine,  tdhelepanu
osutamine, kontsentreerumine ja vait
olemine osutub poistele keeruliseks.
Osale poistest on selline kiditumine
véljaspool soorolli: kool nduab, et
nad kdituksid nagu memmekad.
Vastuhakk ja raskused toimetulekus
kooli nduetega toovad kaasa olukorra,
kus poistel on vorreldes tiidrukutega
suuremad kiditumisprobleemid.
Sellega kaasneb negatiivne
tihelepanu ja suure tdendosusega
ka tdhelepanupuudulikkuse  voi
hiiperaktiivsuse silt.

Enam ei domineeri poisid ka kooli
muudes  tegevustes:  tiidrukuid
on enam Opilaste omavalitsustes,
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kooliajalehe  tegijate  seas ja
viitlusklubides. Samuti on enam
tiidrukuid, kes on edukad nii spordis
kui akadeemilistes Opingutes.

L.Brannon otsib vastuseid
kiisimustele: milles seisneb sooline
ebavordsus koolis ja millised voivad
olla koolikogemuse tagajirjed meeste
ja naiste elule.

Raamatus tuuakse vilja, et juba 4-5

aaastased lapsed teavad, milline
on oodatud ja  heakskiidetud
kditumine kummalegi soole.

Lasteaias omandatakse uskumused,
millised  riided, mingud ja
kditumine on sobilik poistele ja
tiidrukutele ning need uskumused
tuuakse  kaasa  koolikogemusse.
Koolis on probleemiks ebavordne
tdhelepanu, stereotiilipsete  soo-
rollide soodustamine, ebavordsed
karjadriga seonduvad ootused ja
seksuaalne ahistamine Opetajate
voi klassikaaslaste poolt. Mitmed
uuringud juhivad tihelepanu sellele,
et kool ei vasta tiidrukute ega poiste
hariduslikele vajadustele. L Brannon
osutab, et isegi Opetajad, kes tiritavad
olla oiglased ja wviltida soolist
ebavordust oma kiitumises, voivad
erinevatel pohjustel ebadnnestuda
(puuduvad vajalikud teadmised).

Lastel on  kombeks  sooline
segregratsioon ja Opetajad lasevad sel
stindida ning isegi julgustavad seda.

Oma moju on ka sellel, et alates
lasteaiast on  Opetaja  iildjuhul
naissoost. Mehed alushariduses
on tiisna harv nihtus, kuid neil on
oluline m&ju sooliste stereotiiiipide
vihenemisele - lapsed, kel on
meesOpetaja, kasutavad meeste ja
naiste kditumise pohjendamisel palju
vihem stereotiiiipe. Samas puuduvad
tdendid, et tdnane feminiseerunud
kool kuidagi tiidrukutele kasu tooks.
Mitmed uuringud on kummutanud
miiidi, et varajane koolikogemus
vastab enam tiidrukute vajadustele.
Varajastel kooliaastatel on voimalik
enam harjutada tegevusi, milles
poisid on ndrgad, nditeks lugemine.
Tiidrukutel on enam vaja harjutada
motoorseid  oskusi, uurida ja
eksperimenteerida,  kuid  need
tegevused loetakse médngu osaks ja on
oppekavast vilja jdetud. Tegevused,

mida soosib kool, on poistele rasked,
kuid pakuvad véimaluse harjutada
seda, milles nad norgad on.

Algklassides on poistel ja tiidrukutel
viga viikesed erinevused Oppimise
tulemuslikkuses, kuid need on
tidrukute kasuks. Tidrukute
eelised on seotud kalduvusega
vastata  sotsiaalsetele  ootustele
ja tdiskasvanute nouetele. Seega
treening, mida tiidrukud saavad
naise soorolli tditmiseks, on nende
varajase kooliedu pant. Probleemid
koolis  tekivad, kui  Opilased
ebadnnestuvad tdiskasvanute sea-
duste ja nduete tditmises ja poistel
on suurem tdendosus kidituda just
sellisel viisil. Akadeemiline edu on
kompleksne, edu koolis tuleneb nii
intellektuaalsetest kui sotsiaalsetest
teguritest - Opilaste kohandumine
sootiiiipilise kditumisega mangib rolli
tidrukute akadeemilise edukuse ja
poiste viletsa soorituse juures.

Linda Brannon rdhutab oma
raamatus, et soolised erinevused
pohikoolis on seotud enam hoiakute
kui saavutustega, enam huvi ja
eelistuste kui vOimetega. Palju on
pooratud tidhelepanu akadeemilise
enesekindluse  langusele,  mida
tiidrukud kogevad pohikooli ja
glimnaasiumi jooksul. Varasemad
uurimused on vilja toonud tiidrukute
enesekindluse vihenemise ja
poiste enesekindluse tdusu, kuid
hiljutised uurimused on leidnud
enesekindluse langust molemast
soost Opilastel. Poiste enesehinnang
on keskmiselt kdrgem kui tiidrukute
esialgne enesehinnang, kuid poiste
enesehinnang langeb  kiiremini.
Uurimused toovad vilja olulise
seose enesehinnangu ja valdkonna
vddrtustamise vahel. Lapsed ja
taiskasvanud  viidrtustavad  seda,
mida nad usuvad, et on voimelised
tegema. Seega on uskumused
langevast kompetentsusest —mir-
giks probleemidest koolis. Need
tulemused langevad kokku
probleemidega, mida poisid kogevad
koolis ja tiidrukute uskumustega
oma  matemaatilise  voimekuse
kohta. Pohikoolis langeb tiidrukute
huvi matemaatika ja fiiiisika vastu.
Huvipuudus ei mdjuta oluliselt nende
hindeid, mis tiidrukutel on jatkuvalt
paremad. Huvilanguse po&hjusteks

on arusaam matemaatikast kui
meeste valdkonnast, mida jagavad
laialdaselt poisid, tiidrukud, lapse-
vanemad ja Opetajad; tiidrukute
vihene osalemine antud tegevustes
ning Opetajate ja vanemate vdhene
julgustamine. Stereotiiiipsed usku-
mused on seda tugevamad, mida
selgemalt samastutakse soorolliga.

Kokkuvotlikult voib delda, et meestel
ja naistel on erinevad kogemused
hariduses, kuna neid koheldakse
kooliserinevalt. Esimesestkooliaastast
alates saavad poisid enam tdhelepanu
ja tagasisidet oma tegevusele kui
tiidrukud. Osa sellest tidhelepanust
on negatiivne. Algklassidest alates on
tiidrukutel paremad hindeid, kuid nii
poiste kui tiidrukute enesekindlus
oma akadeemilist vOimete suhtes
viheneb pohikoolis ja giimnaasiumis.
Tidrukute huvi fiitisikateaduste
vastu on madalam. Opetajate,
noustajate ja vanemate ootused poiste
karjadrile on jatkuvalt korgemad.
Vaatamata sellele, et tiidrukute
osakaal korghariduses kasvab, on
muutumatuks  jadnud  soolised
erinevused  erialavalikutes,  kus
meeste parusmaaks on tehnilised alad
ning naiste osaks teiste abistamisega
seotud valdkonnad. Motivatsiooni
mojutab tegevustevaldkondade
mittesobivaks pidamine antud soo
esindajale, mistottu domineerib osal
erialadest iiks sugu.

Raamatut luges Kaia Késter
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Tudrukute

Gisela Pre‘ijschoﬁ

Eeséna Steve Biddulphilt

TUDRUKUTE KASVATAMINE

Gisela Preuschoff

Ersen 2008

Tore, et meie raamatupoodide
lettidele on joudnud otsekohene
raamat  tiidrukutest - nende
moistmisest, arengust, annetest,
kaitumiserinevustest, laheduse
tahtsusest, enesehinnangust,

taiskasvanu rollist tiiddrukute korval.

Gisela Preuschoff on Austraalia
psiihholoog ja perendustaja,
kes on  kirjutanud dle 20
raamatu  lapsekasvatuse, suhete,
enesehinnangu ja suhtlemise teemal.
Kolm  aastakiimmet  kogemusi
perendustajana - ja emana - on
andnud talle tarkuse tiidrukute
kasvatamise kohta, mida ta selles
raamatus avaldab.

sLapsed ei ole vaha meie kdes. Nad
kuuluvad iseendale ja toovad maailma
oma isiksuse ning ainulaadse elutoo.
Meil on 6nn neid vanematena ménda
aega saata. Selleks, et see oleks edukas,
on tdhtis, et me méistaksime oma rolli.“

,Kui ma métlen sellele, mida soovin sel
aastatuhandel iiles kasvavatele naistele,
mdtlen ma omadustele, mis on seotud
algse naiselikkusega, vddrtustele, mis
on enamjaolt kadunud. Kuidas saaks
neid vilja tirida ja taas ellu dratada,
et need jdlle kasutust leiaksid? Ma
soovin  empaatiavéimet,  koostédd,
abivalmidust, kogukonnatunnetust,

loovust ning kujutlusvéimet, intuit-
siooni, tarkust...

.See, kes sa oled, on otsustava
tiahtsusega. Ménikord me unustame,
et koik soltub enese tundmisest. Milline
inimene ma olen? Kuidas ma kditun?
Millist eeskuju ma oma lapsele annan?
Mida paremini te ennast tunnete ning
oma drevusi, tundeid ja soove moéistate,
seda vihem tdendoliselt te sunnite
lapsi teatud ettekujutusele vastama véi
kannate drevusi neile tile. Mis tdhendab,
et kéige raskem osa laste - iikskdik kas
poiste voi tlidrukute - kasvatamisel on
t66, mida peate endaga tegema. Kui teil
on tiitar, peate endalt kiisima, mida
tiahendab teile isiklikult olla osa tiitre
kasvatamisest ning mida naiselikkus
teile tihendab.”

Raamatu eessOnas iitleb psithholoog
Steve Biddulph: ,Selle raamatu
kirjutas naine, kes ka ise otsis, ning
selles on palju métlemapanevat. Selle
asemel, et anda valemeid, nimekirju,
punkte ja pinnapealseid néuandeid
(halva slapsekasvatuseksperdi®
kindlad tunnused), utsitab Gisela
teid otsima stigavamalt, nii et
asjad, mida olete endasse matnud,
tulevad pinnale - uskumused, kired,
ununenud malestused, mis vdivad
aidata ja suunata, et saaksite olla
drksam ja tiielikult elav inimene. See,
mis meie lastele meelde jdib ja mis
neid tugevamaks muuda, on lihedus-
ja ausushetked ning rahulikud ajad
segi paisatud maailmas; need, mille
muudame eriliseks, kui keeldume
tantsimast kommertsliku maailma
pilli jirgi ja ehitame aia, kus armastus
saaks kasvada.“

yTudrukute kasvatamise® raamat
voimaldab  motiskleda, millised
kujutluspildid ja motted on meil endil
-emadel, isadel, dpetajatel- tiidrukuks
ning naiseks olemisest ja millised
neist on {ihiskondlikult t6husad.
Kriitilise pilguga oma arusaamu
iile vaadates on voimalik otsustada,
milles kahelda, mida muuta ja mille
juurde jaida.

Raamatut lugesid Ene Velstrém ja Ellen
Aunin

NAISED, KES JOOKSEVAD
HUNTIDEGA

Miiiite ja pajatusi lirgnaise arhetiitibist

Clarissa Pinkola Estés

Varrak 2010

“Elutervetel huntidel ja elutervetel
naisterahvastel ~ langevad  teatavad
hingejéujooned kokku: mélematel on
terav aistmismeel, mdngualdis vaim
ja kérgendatud piihendumisvéime.
Hundid ja naisterahvad on sugulased
oma uudishimuliku loomuse poolest,
oma suure hingejou ja kannatlikkuse
poolest. Neil on stigavad vaistud, nad
keskenduvad pingsalt hoolekandele
oma jdreltulijate, oma elukaaslaste ja
oma karja suguvésa eest. Elukogemuse
varal kohandavad nad end pidevalt
muutuva  keskkonnaga. Nad on
meeletult meelekindlad ja viga vaprad.”

‘Mis see Urgnaine siis tegelikult on?
Nii arhetiiiipse psiihholoogia kui ka
traditsiooniliste pajatuste vaatepunktist
ndhtuna on ta naise hing. Ometi on
midagi veel enamat: ta on naiselikkuse
Ldte. Ta esindab koike seda, mis
tuleneb loomusunnist - maailmast,
mis on tihtaequ ndhtav ja ka pilgu eest
varjatud. Urgnaise alus ja hakatus.
Igaiiks meist saab tema hééguva raku,
mis sisaldab kéiki instinkte ja eluks
vajalikke teadmisi.

Ta on jéud, mis surub surma kahe
elu vahele kokku (Elu/Surm/Elu).
Ta on elu inkubaator. Ta on vaist ja
ettendgelikkus, ta on siivakuulamine, ta
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on ustav siida. Ta julgustab inimolendit
jddma paljukeelseks: osaku ta sujuvalt
unendgude keelt ning kire- ja luulekeeli.
Poolihddli hddlendab ta unendgusid ja
sosistab unelmaid.

B Normaalne naisterahvas ei tunne
end jouetuna, ta ei kohkle alatasa
ega virise, ta ei lihe ummikusse,
ta julgeb 16puni minna, ta ei soovi
loobuda oma loovast elust kellegi
teise kasuks. Ta ei eralda end
kaitsekraaviga oma semudest,
tookaaslastest ega  sOpradest,
ta ei motlegi taluda eluriitmi
segiloomist, ta ei pogene iseenda
eest, ta pole inertne ega ebakindel,
ta ei 100 vankuma, ta suudab
kondida omapead ja aduda oma
piire.

B Taeisunniomaelutempot teistele
peale, ta pole isepiine, ta ei trotsi
oma Jumalat voi jumalaid, ta
ei lase end lahutada joust, mis
teda ikka ja jélle ellu dratab, ta ei
lase end muuta ei kodukanaks,
kaineks kaalutlejaks ega tuimaks
tooriigajaks, ta ei 166 koigele kiega
ega pea seda paika, kus ta oma
eluinstinktid on kaotanud, koige
turvalisemaks ilma peal.

B Ta ei karda vastutust enda peale
votta ega avalikkuse ette ilmuda,
ta ei pelga poorduda Opetaja, ema
vOi isa poole, ta julgeb arvesse
votta poolikutki t66d ja néuda
tegemata tO0O drategemist, ta
ei pelga end pikale teekonnale
asutada, ta ei karda ka ligimese
voi ligimeste eest hoolekandmist,
tal pole hirmu, et ta voiks karile
joosta, maha kiia vdi ammenduda,
ta ei lomita voimukandja ees, ta
ei jookse energiast tiihjaks enne
loomekava piistitamist, ta ei 166
araks, ta ei alanda ennast, ta ei
tunne end siiiidi olevat, ta pole
tuim, ta ei tunne angistust.

B Ta ei karda vastu hammustada,
kui tal midagi muud iile ei jai, ta
ei pelga piilielda uudsuse poole;
ta ei pelga hiilt tosta ja vastu
vaielda, ta ei pelga, et ta siida
pahaks voib minna. Ta ei karda
kohukrampidega kohulahtisust,
ta ei pelga, et ta lohki kistakse voi
ara lammatatakse, ta ei karda, et
voib liiga kergesti jirele anda voi

vastutulelikkust tiles ndidata, ta ei
karda kitte maksta.

B Ta ei karda seisma jddida ega
tegutseda. Ta ei pruugi alustada
- mis sest, et kolmeni on loetud.
Ta ei karda tlevadrsuskompleksi,
ei karda armastada ja vihata
ithekorraga, tal pole hirmu,
et ta ithes voi teises eluvallas
toime ei tule, ja ta julgeb elada
taisvairtuslikku elu.

Eluterve naisterahvas on paljuski
hunditaoline: ta on véimas, ta on
elujéudu pilgeni tdis, ta on eluandja,
ta teab, mis talle kuulub, ta on leidlik,
ustav, aga samas ka paigalptisimatu.

Urgnaine tihendab ideid, tundeid, tunge

ja mdlu. Viga kaua aega on olnud ta
kadunud ja peaaequ unustatud. Ta on
ldte, valgus, 60, pimedus ja puhteaeg. Ta
on ménus mudahais ja rebase tagajalg.
Linnud - need saladuste viljalobisejad
- on tema téoriistad. Ta on hddl, mis
iitleb: “Siit, siit - minge siitkaudu!”

Ta on see, kes iilekohtu peale kéuena
kdrgatab. Ta on see, kes pdérab
ennast otsekui rooliratas. Ta on
eluriitmide paikapanija. Ta on see,
kelle iilesotsimiseks me lahkume
kodunt. Ta on see, kelle pdrast me koju
tagasi tuleme. Ta on kogu naissoo
kodusonnikune algjuurikas. Ta on
see, mis hoiab meid piisti isegi siis, kui
ndeme, et mitte midagi ei ole enam teha.
Ta on virskete viikeste mottekoorikute
ja algkavade taimelava. Ta on see méte,
mis meid vdilja motleb, ja meie oleme
need métted, mida ta maétleb.

Hundi iildised elureeglid:
Soo!

Puhkal

Vahepeal hulgu ringi!
Ole ustav kaaslane!
Armasta kutsikaid!
Niita kuule hambaid!
Kikita korvu!

Ara jita konte teiste nirida!
. Ela armuelu!

10. Ulu pikalt ja pidevalt!”

© RPN VAW N

Kas pole eelkirjeldatus palju {ihist
naisopetajaga? On ju naisOpetagi see,
“kellel on teatavad hingejoujooned

sarnased  huntidega -  terav
aistmismeel, mingualdis vaim ja
korgendatud pithendumisvdime.

Neil on tugev vaist, nad keskenduvad
pingsalt hoolitsusele oma jireltulijate,
elukaaslaste ja oma karja voi suguvosa
eest. Elukogemuse varal kohandavad

nad end  pidevalt  muutuva
keskkonnaga. Nad on meeletult
meelekindlad ja vaprad.”

Sellest raamatust leiab otsija tirgsust,
vaprust, vaistlikkust, meelekindlust,
haljust, hingekasvu ...

Raamatut luges Ellen Aunin
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Veebituhnur soovitab

http://www.haridusjasugu.ee/about/

Portaal ,Haridus ja sugu® on teejuhiks haridusvaldkonna
soouuringute, sooteadliku pedagoogika alaste materjalide
ja publikatsioonide juurde. Sooline vorddiguslikkus on
Eesti hariduse ja koolielu korraldamise alusvdirtus ja
eesmirk, mille saavutamine eeldab spetsiifilisi teadmisi ja
oskusi, mida Eestis senini napib.

Portaal HARIDUS JA SUGU ongi loodud nendes
teadmistes oleva liinga tditmiseks ning tervikliku ja
siisteemse {ilevaate andmiseks soolisuse teemadest
hariduses. Portaalist leiab materjale, mis toetavad
sooaspekti 16imimist koigi haridustasemete Oppe- ja
kasvatustoosse.

Viga poOhjalikus ja hasti kasutatavas infoportaalis on
iileval vajalikke sOnaseletusi, uurimuste tulemusi,
juhend- ja Sppematerjale, sh. tunnikonspekte, diguslikke
ja poliitilisi dokumente.

Sealt leiab ka viiteid parimatele praktikatele alus-, iild- ja
korghariduse vallas.

Infoportaal on kasulik Oppejoududele, Opetajatele,
haridusametnikele, koolitajatele, iiliopilastele,
noorsootOOtajatele ja laiemale huviliste ringile, sh.
ajakirjanikele ja meediaspetsialistidele. Koduleht on
valminud Norra toetusprogrammi projekti SIHT-
Sooaspekti  Integreerimine  OpetajaHaridusse  ja
Tiiendkoolitusse raames.

http://www.enu.ee/haridus-ja-sugu/

Eesti Naisteithenduste Umarlaud alustas  2008.
aastal tegevust soolise vorddiguslikkuse pohimotte
integreerimiseks Eesti haridusellu. Tdnaseks on vilja
antud mitu kdsiraamatut haridustdotajatele  soolise
vordoiguslikkuse seaduse normide tiditmiseks ja
sugupoolte aspekti arvestamiseks iildhariduskoolide
Oppe- ja kasvatustods. Kdsiraamatute sisu on kditev ning
praktiline ja need on ligipddisetavad ENU kodulehe
alamlehel Haridus ja sugu.

Kogulehel on tileval projekti SIHT raames koostatud
artiklikogumik “Sugu ja haridus keeles ja meeles”, kust
leiab Tiiu Kuurme, Elo-Maria Rootsi, Ulle-Marike Papp i,
Gertrud Kasemaa jt. artikleid, mis toetuvad viimastel
aastatel 1dbi viidud uurimustele Eesti koolides.

Lehelt leiab ka infot sooliste palgaerinevuste ning
naistevastase vigivallaga voitlemise kohta, samuti meeste
ja naiste vordoiguslikkuse digusraamistiku.
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